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VIH y Sida... un asunto de
mujeres

Durante mucho tiempo la mayoria de mujeres hemos
considerado que e VIH es un problema que no debe
preocuparnos, si es que nos mantenemos fieles o pensamos
que nuestras parejas lo son; mas bien hemos dejado que esto
sea un asunto que debe preocupar solo a los llamados "grupos
vulnerables” ( los hombres gue tienen sexo con otros hombres,
gays, transgéneros, travestis, transexuales, trabajadoras/es
sexuales, personas que recibieron transfusiones o personas
con muchas parejas sexuales ).

5in embargo los datos nos dicen, que en los dlitimos anos, el
numero de mujeres que no pertenecen a esos grupes y han
resultado infectadas se ha ido acercando al de los varones:

| mujer infectada por cada 3 hombres ( 2008)

Tambien se sabe que las personas
se infectan cada vez mas jovenes.
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Para comprender el VIH/
Sida:

{QUE ES EL VIH?

Esel agente causal del SIDA. EIVIH ( Virus de Inmunodeficiencia
Humana ) puede alojarse en la sangre y en algunos fluidos
corporales ( semen y sangre principalmente), y se puede
transmitir a otras personas sin que aparezca ningun sintoma.
El VIH actia en el cuerpo destruyendo las células que se
encargan de la defensa inmunolégica (CD4). El VIH es muy
fragil, no puede scbrevivir por mucho tiempo fuera del
cuerpo.

Las personas pueden vivir con el ViH mucho tempo. sin
saberio, es dedir sin tener ningun sintoma, molestia o sefal, ..
Enla etapa de infecclon, la unica forma de saberlo es a traves
de una prueba rapida o prueba de Elisa en un establecmiento

de salua

{COMO SE TRANSMITE?

Por relaciones sexuales: Cuando se tiene relaciones sexuales
con una persona que vive con el VIH, sin la proteccion del
condon. Tanto las relaciones sexuales pene-vagina, pene-ano
como en el sexo oral (en todas hay contacto entre fluidos).
Mo importa si se trata de una o varias relaciones sexuales,
siempre que no haya habido proteccién.




* Por la transfusion de sangre o de sus derivados de una
perscna que vive con el VIH/SIDA,

De madre a hijo/a, durante el embarazo el parto o
lactancia, en caso que la mujer viva con VIH.

Por el uso de jeringas contaminadas, que ocurre
principalmente en personas que usan drogas
inyectables.

Mueve de cada diez personas adquirieron el VIH por
via sexual.

{COMO NO SE TRANSMITE?

Por donar sangre.
Por la picadura de insectos.
Por compartir, cubiertos, alimentos, platos, vasos, etc.

Por usar el mismo bafo, piscina, ducha o toalla.
Por dar la mano, abrazar, besar o acariciar.
Por falta de higiene.




{Qué es el Sida?

Se trata de |la etapa critica de la enfermedad causada por el
VIH, el sistema inmunitario esta muy afectado y el cuerpo
pierde |a capacidad de defenderse de algunas infecciones
llamadas "oportunistas”, asi como de ciertos tipos de cancer.
Generalmente se llega a esta etapa de |la enfermedad cuando:

» No se ha recbido el tratamiento necesario
(antirretrovirales) de forma oportuna, completa y
permanente.

» No se cuenta con buenas condiciones de vida (acceso a
alimentacién, vivienda, atencién de salud, informacion,
recreacion, afecto, etc.)

¢Por queé las mujeres

somos VULNERABLES al
VIH/SIDA?

Las mujeres tienen mayor riesgo biolégico: El riesgo de
infectarse por VIH durante una relacion sexual vaginal no
protegida es mayor para la mujer que para el hombre. Debido
a la forma que tiene |a vagina, el semen se queda depositado
por un mayor tiempo, lo que facilita la entrada del virus al
torrente sanguineo,




Este riesgo es mayor si la mujer es adolescente, pues
a diferencia de las adultas, sus genitales son todavia
inmaduros (vagina, cuello del Gtero )

= La diferencia social que adn persiste entre
hombres y mujeres: A pesar de los cambios
y avances, nuestra sociedad todavia establece
privilegios para los hombres: “ellos son los jefes
de familia”, "los hombres no pueden reprimir sus
impulsos sexuales”, “son las mujeres las que permiten
los abuseos de los hombres”, "un hembre puede ser
infiel siempre y cuando responda en la casa”, “la
mujer es para la casa y el hombre para la calle”, etc,,
etc. todo lo cual impide que las mujeres desarrollen

autonomia y tomen sus propias decisiones.

Sumado al inicio sexual temprano, frecuentemente
este ocurre en adolescentes sin ninguna o poca
informacién sobre sexualidad, anticoncepcion, etc.
Las adolescentes en particular lo hacen muchas veces
sin desearlo o sin decidirlo (presion de la pareja )

Relaciones sexuales desprotegidas: Aunque el uso
del condon por los varones ha aumentado en los
ultimos afos, no es suficdiente, especialmente en
parejas o relaciones estables.

Las infecciones de transmision sexual (incluidas las
infecciones vaginales) aumentan el riesgo de adquirir
el VIH. Todavia las mujeres no las reconocen vy
pocas veces reciben la atencion necesaria para su
diagnostico y tratamiento oportunos.




e Lafalsaidea de confianza en la pareja estable: En los
ultimos afnos muchas mujeres han adquiride el VIH
de sus parejas estables ( esposo, conviviente, novio,
etc. ) quienes a su vez tienen O tuviercn, en algin
momento, relaciones sexuales con otra/s parejafs
( mujeres o varones ) sin conddn.

¢Qué relacion hay entre
violencia contra las
mujeres y el VIH?

e Laviclencia familiar afecta por lo menos a4 de cada |10
mujeres en el pais.

Las mujeres que viven en situacion de violencia, no

estan en condiciones de negociar el uso del condon
por parte de sus parejas. Al menos el 10% de mujeres
es obligada a tener relaciones sexuales con sus parejas.

La violacion sexual es una de las formas de violencia
mas extrema contra [as mujeres, nifas y adolescentes,
impactando severamente en su vida y su salud, Las
expone a embarazos no deseados y a la transmision
de las infecciones de transmision sexual, en particular,

el VIH.

Las nifas y las jovenes que son sometidas a violaciones
6 abusos sexuales tienen menos probabilidades de
poder buscar y recibir atencién médica, por lo tanto,
mayor riesgo a la exposicion del VIH.




¢Como sé si tengo VIH?

* Puedes sospecharlo si has tenido o tienes relaciones
sexuales con una o mas personas y ellas no han usado
el condon.

Si eso es cierto, debes hacerte una prueba de Elisa,
después de seis meses de la Gltima relacion sexual sin
proteccion que hayas tenido ( antes puedes tener un
resultado no confiable).

MNadie puede obligarte a hacerte una prueba, pues es
una decision persenal.

Es obligacién que en el establecimiento de salud recibas
informacion y consejeria antes, durante y después de la

prueba.

5i en el resultado aparecen las palabras “reactivo” o *
positiva™ significa que tienes el VIH, NO significa que
tienes el SIDA. Ser positiva significa que debes recibir
tratamiento y atencidn integral de salud.

Busca apoyo o compania de una persona de tu confianza
si sientes temor o verglienza de hacerte la prueba.




¢Como podemos
protegernos del VIH?

MNegociando o exigiendo el uso del Condon por nuestras
parejas:

¢ El condon ES un método seguro,

= Mo debe dolerte ni irritarte, si es asi es porque
la vagina no esta lubricada lo suficiente antes de
la penetracion, para eso, td y tu pareja deben
darse mas tiempo para la estimulacion y las
caricias pero sobre todo TIENEN QUE SER
RELACIONES SEXUALES VOLUNTARIAS.

Las mujeres pueden y deben saber usar y si es
posible tener un condon a la mano cuando lo
necesiten. Eso no te hace “disponible”, te hace
responsable y protegida.

Con el condoén “si se siente”, esta hecho de un
latex muy delgado que te deja sentir, ademas,
sabiendo que estas bien protegida te sentiras
mas confiada y disfrutaras mejor.

El condon ademas te protege de un embarazo
no deseado.




Informandonos sobre el condon femenino vy
organizandonos para pedir su provision en los
establecimientos de salud.

Buscando informacion y atencion oportuna de las
infecciones wvaginales e infecciones de transmision
sexual ( descensos, aguas blancas, llagas o heridas
genitales, dolor en el bajo vientre,etc. ).

La reduccion del numero de parejas sexuales,
disminuye el riesge de infeccién, siempre y cuando
usemos condoén.

Rechazando y denunciando la violencia contra la mujer.

Buscando informacion y orientacion sobre sexualidad y
salud sexual y reproductiva.

Haciendo respetar y valorando tus propias decisiones
sobre eleccidn de pareja, inicio sexual, relaciones
sexuales, numero de hijos, entre otras, es dedr,
ejerciendo tus derechos sexuales y reproductives.

ADEMAS:

Las acciones de prevencion no pueden limitarse a prevenir la
transmision del YIH, también se tiene que aprender a convivir
con todas las personas, especialmente las que viven con el
VIH, y eliminar prejuicios e ideas equivocadas que generan
discriminacion y rechazo. Mo ser discriminada es un derecho
de todas las personas y mas aun de las personas con YIH.




. W R R A e

- e BN W
Ll |
w

s N e s .
E R E & & & W N
L] s § N §_ 5 _

L BB s
Tl " |




