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Presentacion %®

Se ha elaborado el documento: Informando sobre la violencia contra las mujeres a
través del uso de los cortometrajes: Guia para facilitadoras y facilitadores, como
complemento del DVD Multimedia “Cortos ganadores del Il Concurso de Cortometrajes La
Violencia contra la Mujer: Historias para contar” con la finalidad de ofrecer una serie de
actividades en torno al analisis de los cortometrajes.

La metodologia de trabajo que se propone en esta guia se basa en la experimentacion,
la reflexion y la actuacion. EI mero conocimiento intelectual de los contenidos de los cor-
tometrajes, de los valores que promueven, no lleva a un cambio de actitudes. Se necesita
analizar cudles son los mecanismos y las estrategias que generan un tipo de pensamiento,
una serie de creencias, para poder cambiarlas.

Es imprescindible acercarse a los datos y a los hechos para, a partir de ellos, poder
analizarlos en profundidad. Pero analizar supone un proceso de reflexion, de cuestiona-
miento y critica de 10s propios valores y creencias que estan profundamente conectados
con los que nos ofrecen estos cortos, para -a partir de ese analisis- proponer una actua-
cion transformadora que provoque un cambio de actitudes y de valores.



Todas las actividades implican un desarrollo grupal (sea en forma de debate, video
foro, deconstruccion colectiva, etc.), para acercarse de manera critica a los cortometrajes.

Sabemos que la comunicacion audiovisual no es unidireccional, sino relacional, o
que nos hace ademas sentirnos capaces de transformar los mensajes pues estos no solo
pueden ser modificados en su produccion sino también en su recepcion. La comunicacion
audiovisual puede perpetuar o al contrario transformar estereotipos.

La violencia contra las mujeres se suele reflejar como un suceso, no como un extremo
de las diversas violencias que las estructuras sociales producen. Buscar la raiz de las
violencias y mostrar su complejidad, nos puede incitar a reflexionar sobre ellas y sentirnos
capaces de actuar para que se erradique la violencia de nuestras vidas.

Desde el Movimiento Manuela Ramos apostamos por mensajes audiovisuales que no
nos paralicen, sino que nos abran nuevas posibilidades y formas de hacer y de vivir; de
situarnos en el mundo.

Lima, 2010.






Actividades sugeridas utilizando los
cortometrajes ganadores del

Concurso de Gortometrajes
sobre violencia contra la mujer:
Historias para contar



Datos generales

Director: Rodrigo Moreno Del Valle. Lima (2010).

Duracion: 8 minutos.

Reparto: Urpi Gibbons, Romulo Assereto, Juan Manuel Oliveira, Jorge Cerna, Jules Bay,
Franco Garcia, Gustavo Rios, Justo Diestra y José Carlos Gorriti.

Sinopsis
Una relacion de pareja sumida en el egoismo y el machismo puede estar cargada, tal vez
sin darnos cuenta, de indiferencia y humillacion.

Temas centrales
Tipos de violencia familiar
Violencia psicologica



Actividad
Invisibilidad de la violencia familiar

Objetivo
Cotejar el concepto construido sobre violencia familiar con situaciones de nuestra vida
cotidiana, analizando la visibilidad o invisibilidad de estas situaciones.

Duracion
1 hora

Materiales
Cortometraje, DVD, computadora o televisor y proyector multimedia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se organiza una discusion sobre el tema. ;La violencia familiar ocurre
en nuestra comunidad?

Se invita a las y los participantes a conversar de manera informal sobre
SUS percepciones.

¢ Conocen algun caso de violencia familiar?

La gente se queda callada frente a la violencia familiar. ;Si 0 no?

¢Por qué creen que se quedan calladas?

Orientar la conversacion, aclarando las dudas o preguntas que formulen
las y los participantes.



Kanmy Dios Kanky
(T eres mi Dios)

Datos generales

Director: Alan Reyes Chauca. Ancash (2010).

Duracion: 12 minutos.

Reparto: Evelin Palma, Evilet Palma, Juan Maguifia Fernandez, Nelson Bolafios, Alvaro
Carbajulca, Paudl Vivanco Small y Teodoro Vargas.

Sinopsis

Rosa Flor y Hermelinda son hermanas que viven con su padre Rosendo -debido a que su ma-
dre fallecio- en el centro poblado de Atipayan en Ancash, debido a que su madre fallecié. Su
padre se volvio alcohdlico y celoso; y maltrata fisica, psicoldgica y sexualmente a sus hijas.

Temas centrales Violencia fisica
Violencia familiar Abuso sexual
Violencia sexual Violencia a ninas y adolescentes.



Actividad
Aqui no pasan esas cosas

Objetivo

Sensibilizar a las y los participantes sobre la problematica del abuso sexual como un
hecho que existe y sucede de manera reiterada en nuestra sociedad.

Duracion
45 minutos

Materiales

Papeldgrafos, plumones, masking tape, televisor, DVD o computadora, proyector multi-

media, cortometraje.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se organiza el trabajo en grupos para
la discusion sobre el tema: ;Se da el
- ¢Como reaccionan frente al abuso sexual?

abuso sexual en nuestra comunidad?

La facilitadora o facilitador registra al-
gunas respuestas verbales y no verba-
- ¢Qué es lo mas comdn: Que los casos de
Las o los facilitadores leeran las obser-
vaciones de las reacciones de las y los
~ A partir de las respuestas la facilitadora o

les de las y los participantes.

participantes durante la plenaria.

Luego de leer el registro de estas con-

ductas de los participantes, éstos respon-
deran a las siguientes preguntas:

¢Qué hace que el abuso sexual sea dificil
de tratar?

abuso sexual se denuncien 0 que queden
en secreto o “invisibles”?

facilitador hara un comentario final.



Datos generales:

Directora: Adriana Alvarez Alexander. Lima (2010).

Duracién: 9 min. 23 seg.

Reparto: Norka Ramirez, Victor Roca, Martin Abrizqueta, Alejandro Serkovic, Fernando
Vega y Juan Carlos Fernandez.

Sinopsis

Carlitos, luego de un momento familiar violento, juega en la calle mientras espera a su
papa. Su madre, trata de convencerlo de buenas maneras que no siga esperando, ya
que puede que su padre no regrese nunca mas.

Temas centrales Violencia fisica
Violencia familiar Violencia contra la mujer



Actividad
Afrontando el problema

Objetivo

Promover en las y los participantes una actitud de justicia y ética respecto a las consecuen-
cias de la violencia familiar y promover la solidaridad y actuacion frente a estos sucesos.

Duracion
1 hora

Materiales

Tarjetas de cartulina de colores, masking tape, plumones, papeldgrafos, DVD, computa-
dora o televisor, proyector multimedia, cortometraje.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Formar grupos de no méas de 6 personas.

Se pregunta secuencialmente:

¢Qué debe hacer la protagonista para

resolver su situacion?

;Como debe afrontar la familia la situa-

cion de violencia?

;Qué debemos decirle al nifio que ve-

mos en el corto?

Cada grupo tiene 15 minutos para pro-
ducir recomendaciones y sugerencias, -
que deben ser asumidas como medi-

das practicas para los personajes pro-
tagonistas del corto.

La facilitadora o facilitador puede ir
recogiendo cada grupo de respuestas
y consolidando las respuestas colecti-
vas. En caso que alguna idea no sea la
apropiada ponerla a discusion.

Se recomienda que las y los participan-
tes reexaminen las causas y consecuen-
cias. No olvidar atacar los problemas
desde sus raices, es decir, Sus causas.



Albur

Cortometraje: Albur

Datos generales:

Director: Allan John Avila Oda. Lima (2010).

Duracion: 6 min. 48 seg.

Reparto: Victoria Pérez, lvdn D’onadio Mufioz, Diego Vizcarra Soberdn, Alejandra Carpio
Valdeavellano, Cristian Acuna, Alejandro Cornejo Montibeller y Ricardo Delgado.

Sinopsis

Una pareja de desconocidos coinciden en una discoteca, se gustan y al final de la noche
terminan en un cuarto de hotel. Lo que parecia ser un tipico encuentro de aventura
sexual, terminara de forma violenta.

Temas centrales
Manifestaciones de la violencia contra Violencia psicologica
la mujer Violencia sexual



Actividad

Conociendo las manifestaciones de la violencia familiar

Objetivo

Conocer las distintas formas y manifestaciones de la violencia contra las mujeres.

Duracion
1 hora

Materiales

Papeldgrafos, tarjetas de cartulina, plumones, masking tape, televisor, DVD o computa-

dora, proyector multimedia, cortometraje.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se trata de conocer las distintas formas
de violencia y ejemplos de conducta
que se derivan de estas dimensiones
de la violencia: fisica, psicoldgica y
sexual. Para cada uno de estos tipos
se preparan tarjetas que detallen: tipo
de violencia; descripcion y ejemplos de

situaciones.

Se reparten las tarjetas en juego
completo, pero cada grupo soélo
arma la secuencia del tipo de vio-

lencia asignado. Luego se pide que
ordenen las tarjetas segun esta rela-
cion: Tipo de violencia — descripcion
— ejemplos.

En plenaria, cada grupo presenta el tra-
bajo realizado y sobre el mismo se dan
opiniones.

La facilitadora o facilitador realiza una
sintesis resaltando que estas formas
de violencia pueden darse de manera
asociada.



1 Suyana (Esperanza)

29

Datos generales

Director: Katari Producciones. Lima (2010).

Duracion: 12 minutos.

Reparto: Josse Fernandez, Guisilla Chavez, Magda Andrade, Luis Palomino Mufante y
Patricia Mendoza Heredia.

Sinopsis

Andalesia, una mujer sometida a causa de los constantes maltratos de su esposo se ve
obligada a proteger a la persona que representa su Ultima esperanza, tomando una dificil
decision que dara un giro importante en sus vidas.

Temas centrales @ Violencia fisica
® Violencia familiar  Violencia psicologica



Actividad
Analizando sus historias

Objetivo

Examinar las consecuencias de |a violencia familiar en lo personal y social.

Duracion

1 hora 20 minutos (incluida la proyeccion del corto)

Materiales

Papeldgrafos, tarjetas de colores, plumones, maskingtape, televisor, DVD o computadora,

proyector multimedia, cortometraje.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El publico participante se organiza en
grupos. En una tarjeta escribimos “Con-

secuencias de la violencia familiar”.

Realizamos algunas preguntas que
ayuden a las y los participantes a pen-
sar sobre como afectaba la violencia a

las protagonistas del cortometraje.

¢ Cudles son las consecuencias a corto plazo

Si la protagonista mantenia esa relacion?

¢ Cuéles son las consecuencias a largo

plazo para la protagonista?

¢Como se siente la protagonista sobre

ella misma?

¢ Qué siente sobre su esposo y la rela-
cion que mantiene con él?

¢00mo se siente ella en relacion con su hija?
Luego de responder y recoger las ideas
de las y los participantes, |a facilitadora
o facilitador puede intentar hacer un
recuento de todas ellas, y con ayuda
del grupo, escribir en un papelografo
una sintesis de las consecuencias que
la violencia familiar de ocasiona a las
protagonistas del cortometraje.






_ _ Informacion sobre
violencia contra las mujeres



VI %o
La violencia contra las mujeres

La violencia contra las mujeres ocurre en todas las sociedades del mundo, sin distincion
de posicion econdmica, raza o cultura, asimismo la violencia o las amenazas de violencia
impiden a las mujeres ejercitar sus derechos humanos y disfrutar de ellos.

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dano o sufrimiento fisico, sexual 0
psicologico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion
0 la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica
como en la vida privada.

Declaracion de las Naciones Unidas sobre la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (1993)



' VIOLENCIA FAMILIAR

También conocida como violencia domeéstica o violencia intrafamiliar, es aquella que se
produce dentro de la esfera privada y apunta a todas las formas de violencia que tienen
lugar en las relaciones entre los miembros de una familia. Puede tratarse de maltrato
infantil, violencia conyugal o maltrato a ancianos/as.

El primer término, violencia domestica, hace referencia al lugar donde se ejerce la
violencia, la esfera privada; y el segundo término, violencia familiar o intrafamiliar, hace
referencia a la violencia que se produce en las relaciones familiares.

La violencia familiar es el reflejo de la relacion desigual de poder en las relaciones
entre hombres y mujeres. Es el medio a traves del cual se ejerce el poder sobre alguien
que se considera inferior, por considerar que se tiene derecho a ello. La violencia se
gjerce frente a todo comportamiento que implique 0 sea visto por el agresor como una
resistencia a dicho poder.

82 TIPOS DE VIOLENCIA

1. Violencia de género
Todas aquellas situaciones de violencia particular o publica que afectan a las personas por
Ser mujeres 0 por Ser varones.

La violencia de género es un problema social, un atentado contra el derecho a la vida,
la dignidad, la integracion fisica y psiquica de las mujeres y una cuestion concerniente a
la defensa de los derechos humanos.



2. Violencia psicologica

Toda accion u omision cuyo prop6sito sea degradar o controlar acciones, comportamien-
tos, creencias y decisiones, por medio de la intimidacion, manipulacion, amenaza directa
0 indirecta, humillacion, aislamiento encierro o cualquier otra conducta u omision que
implique un perjuicio en la salud psicoldgica, el desarrollo integral o su autodeterminacion.

Formas de violencia psicoldgica: Insultos verbales, gestuales constantes /
No reconocer aciertos / Ridiculizar / Manipular, explotar, gritar / Comparar /
Distanciarse afectivamente / Culpabilizar / Amenazar (golpearla, abandonarla,
quitarle la ayuda economica, castigar o0 quitarle a los hijos/as, etc.) / Crear
clima de miedo / Controlar a fravés de mentiras, contradicciones, promesas 0
esperanzas falsas / Celar a la pareja / Destruir las cosas personales de la mujer
(ropa, libros, etc.) / Contar sus aventuras con otras mujeres / No dejarla salir a la
calle, no permitirle estudiar, etc.

3. Violencia fisica

Toda accion u omision que produce un dafio o menoscabo a la integridad corporal. Es
evidente por las huellas que deja.

Formas de violencia fisica: Pellizcos / Bofetadas /
Apretones / Tirones, sacudidas, empujones/ Punetazos
y patadas/ Arrojar objetos contra el cuerpo / Golpes en
diferentes partes del cuerpo / Quemaduras / Fracturas /

Agresiones fisicas humillantes, entre ofras.
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6. Negligencia o abandono

Se da cuando las necesidades basicas y la seguridad del nifo, la nifia o la pareja no son
atendidas por quién tiene la responsabilidad de su cuidado, como lo que respecta a su
alimentacion, higiene, seguridad, atencion médica, vestido y educacion.




$& CICLO DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

ACUMULACION DE LA TENSION

La violencia puede empezar con burlas sobre o que hablamos y/o hacemos, hay gritos y
amenazas bajo el argumento que hacemos mal las cosas. La mujer trata de calmar a la
pareja, haciendo todo lo que le pide, sin embargo, él no cambia de actitud, sigue descontento
y la mujer siente angustia, ansiedad, miedo, desilusion. La mujer vive asustada, con temor a
una agresion. Hay sentimientos de temor, odio, impotencia, soledad, desesperacion.

CRISIS 0 EPISODIO AGUDO DE VIOLENCIA
Pese a que la mujer ha hecho muchas cosas para evitar el enojo de su pareja, llega el
momento de la agresion fisica con golpes, que pueden ser con las manos, pies 0 con
diferentes objetos que el agresor encuentra.

ARREPENTIMIENTO O LUNA DE MIEL

Después de la agresion, la pareja pide perdon, muestra arrepentimiento, promete no vol-
ver a actuar asi, temporalmente la ayuda, le da regalos, etc. La mujer cree que la violencia
no se va a repetir, que su relacion ha cambiado y vuelve a confiar. Ella siente culpa,
verglienza, confusion, miedo, lastima, dolor, ilusion; piensa y desea que la situacion haya
cambiado, sin embargo, luego de un tiempo, nuevamente se vuelven a acumular las ten-
siones, la pareja empieza a enojarse 0 mostrarse descontento por cualquier cosa.

Este ciclo tiende a repetirse y a empeorar con el tiempo, cada vez con mayor frecuen-
cia e intensidad.



8% MITOS SOBRE LA VIOLENCIA

Existen algunas falsas creencias en torno a la violencia contra la mujer. Por ejemplo:

@ Mito: La violencia familiar es un problema de clases sociales bajas (escasos recursos
economicos, bajo nivel educativo y cultural) y de poblaciones marginales.

© Realidad: La violencia familiar se da en todos los estratos sociales, sin embargo en
algunos de estos no se denuncian por el “costo social” que ello implica.

@ Mito: La violencia dentro de casa es un asunto de la familia y no debe salir ni difundirse
fuera. El maltrato deberia ser un asunto familiar privado, no un crimen.

@ Realidad: La violencia es un problema de Derechos Humanos por lo que el Estado
tiene la obligacion de atenderlo y dar respuestas efectivas.
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Mito: Siempre se exagera la realidad cuando se habla de violencia contra las mujeres.
El incidente de maltrato es un hecho aislado.

Realidad: Las estadisticas senalan que la violencia contra las mujeres es un problema
de grandes dimensiones y de caracter endémico que se pretende minimizar o “natu-
ralizar”.

Mito: La violencia familiar es provocada por el alcohol y las drogas.

Realidad: Si bien es cierto, hay muchos factores que pueden desencadenar la violen-
cia, como el alcohol y/o drogas, el abuso de poder esta presente en todos 10s casos de
violencia por lo que se le considera una causa de esta.

Mito: Los maltratadores padecen algun tipo de enfermedad mental; estan enfermos y
No son responsables por sus acciones

Realidad: Los agresores son personas normales que abusan de una situacion de
poder y/o0 ventaja.

Mito: Los hombres no pueden evitarlo. La violencia es parte de su propia naturaleza.
Realidad: La violencia contra las mujeres es una conducta aprendida que se basa en el
abuso de poder, por lo tanto es completamente evitable y podemos aprender a relacio-
narnos con respeto.



Otras falsas creencias sobre la violencia

Las mujeres provocan la violencia domestica con sus
comportamientos fastidiosos o protestas 0 es debida a sus
conductas inapropiadas (necesitan de la correccion de su
pareja). / Si la mujer es complaciente y tiene paciencia, con
el tiempo él dejara de maltratarla. / Las mujeres maltratadas
son masoquistas y locas; les debe de gustar, de o contrario
se marcharian / Para las mujeres maltratadas es muy facil
salir de esa situacion de abuso / Los chicos no se dan
cuenta de que su madre es golpeada, por o cual no son
afectados / El embarazo detendra la violencia. En el caso
de que tengan hijos o hijas es mejor que aguanten / Una
muijer estara finamente a salvo cuando abandone la relacion
/ Es suficiente con abandonar la relacion con el maltratador;
asi se solucionan todos los darios y problemas de la mujer
maltratada / Las agresiones fisicas son mas peligrosas que
las psiquicas.




$& LA LEY DE VIOLENCIA FAMILIAR

¢Qué dice la ley?

Nuestro ordenamiento legal, a traves del TUO
de la Ley de Proteccion frente a la Violencia
Familiar ley N° 26260, define la violencia como
cualquier accion u omision que cause daio fisico o
psicologico, maltrato sin lesion, inclusive la amenaza
0 coaccion graves y/o reiteradas, asi como la
violencia sexual, que se produzcan entre conyuges,
ex conyuges, convivientes, ex convivientes,
ascendientes, descendientes, parientes colaterales
hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo
de afinidad, quienes habitan en el mismo hogar,
siempre que no medien relaciones contractuales
0 laborales, y quienes hayan procreado hijos en
comun, independientemente que convivan o no, al
momento de producirse a violencia.



¢ RECORDEMOS QUE:

Todas las delegaciones policiales deben recepcionar las denuncias por Violencia Fa-
miliar y tienen cinco dias habiles para la investigacion preliminar, una vez recibida la
denuncia.

La denuncia puede ser formulada por tercera persona que conoce de la situacion de
violencia.

La gratuidad de la atencion medica de las personas afectadas por violencia Familiar,
del certificado médico y de los examenes complementarios que se requieran.

Los certificados médicos deberan contener informacion detallada de los resultados de
las evaluaciones a las que se somete a la persona.

No procede el abandono en los procesos de Violencia Familiar.

Se establece la prohibicion de la conciliacion en caso de Violencia Familiar, lo que se
aplica a la PNP, Ministerio Publico, Demunas.






, P
GLOSARIO DE TERMINOS » =

GENERO

Es una construccion cultural que define los contenidos de lo femenino y lo masculino
sobre |a base de las diferencias bioldgicas entre mujeres y hombres, y que estructura la
percepcion y la organizacion concreta y simbdlica de toda la vida social. Esta construccion
determina un conjunto de ideologias, practicas, identidades, simbolos, representaciones,
normas y valores a partir de la diferencia sexual.

ROLES DE GENERO

Son comportamientos aprendidos en una sociedad, comunidad o grupo social determi-
nado, que hacen que sus miembros perciban como masculinas o femeninas ciertas acti-
vidades, tareas y responsabilidades y las jerarquicen y valoricen de manera diferenciada.

EMPODERAMIENTO
Conjunto de acciones orientadas a generar mayores niveles de asertividad, competencias,
habilidades y actitudes que permitan a las personas ejercer poder en los diferentes niveles



y ambitos de la vida. Se le relaciona a la nocion de autonomia y a sus dimensiones
fisica, economica, politica, y socio cultural.

FEMINICIDIO

Es la forma mas extrema de violencia e irreparable de violencia contra las mujeres, que
cancela sus vidas como resultado de la inequidad de género, la misoginia y la falta de
justicia. El feminicidio se entiende como el asesinato de mujeres a manos de hombres por
el sélo hecho de ser mujeres, tanto en el &mbito privado o publico. No todo asesinato de
mujeres es un feminicidio, este es cometido por razones de género, traducidas en actos
violentos a los cuerpos de las victimas.

FEMINICIDIO iNTIMO

Es el asesinato de una mujer, por un hombre, con el que la victima tenia (o habia tenido)
una relacion de pareja, que no se limita a las relaciones en las que existia un vinculo
matrimonial sino que se extiende a los convivientes, novios, enamorados y parejas senti-
mentales. También se incluyen los casos de muerte de mujeres a manos de un miembro
de la familia, como el padre, el padrastro, el hermano o el primo.

FEMINICIDIO NO iNTIMO

Es el que ocurre cuando el homicida no tenia una relacion de pareja o familiar con la
victima. Por ejemplo, la muerte perpetrada por un cliente (tratandose de las trabajadoras
sexuales), por amigos 0 vecinos, por desconocidos cuando se ataca sexualmente a la
victima antes de matarla asi como la muerte de mujeres ocurrida en el contexto de la
trata de personas.



FEMINICIDIO POR CONEXION

Se da en aquellos casos en los que las mujeres fueron asesinadas cuando el hombre pre-
tendia matar o herir a otra mujer. Por lo general, se trata de mujeres parientes (por ejemplo
hija, madre o0 hermana) que intentaron intervenir para evitar el homicidio o la agresion, o
que simplemente se encontraban en el lugar de los hechos.

FEMINISMO
Movimiento social y politico, cuya propuesta es terminar con la discriminacion de género
y procurar la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

MISOGINIA
Es la aversion u odio a las mujeres o la tendencia ideoldgica o psicologica que consiste
en despreciar a las mujeres como género y con ello todo lo considerado como femenino.

SEXISMO
Es la discriminacion de un sexo sobre el otro, en base al supuesto de que uno es inferior,
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