ESI para conocer y decidir, para ejercer
nuestros derechos.

Ejercer derechos para construir nuestro
proyecto de vida desde la infancia con
libertad y responsabilidad.
Aseguremos la implementacion de la ES| en
todas las aulas del pais.

Av. Juan Pablo Fernandini 1550, Pueblo Libre
Teléfono: 4238840 Fax: 4314412
postmast@manuela.org.pe
www.manuela.org.pe
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La Sexualidad en nuestra historia institucional

Instituciones Educativas participantes en el programa Generando modelos y
cambios intergeneracionales para la garantia de los derechos sexuales,

Hace 40 afios, desde sus inicios en mayo de 1978, las fundadoras de Manuela derechos reproductivos v la igualdad de género.
Ramos se cuestionaban sobre la relacién entre la desigualdad de género y los
é" roles tradicionales que nos ataban a las mujeres a la esfera reproductiva como Avacucho Ucavali
/‘? responsabilidad exclusiva y sin ningln reconocimiento. Desde esa reflexion las ‘1l IE Miraflores . ¥
Manuelas descubren la dimension politica de la sexualidad y comienzan a 5 IE Gonzales Vigil :E II_Da P'erllil dos Carri
abordarla en su trabajo con las mujeres de los distritos de Lima y mas adelante en 3. IE San Ramén " S::lFGern;Indeos arrion
las regiones del pais. 4. |E San Francisco de Asis - IE Francisco Bolognesi
o o S | I 5. IE Faustino Sanchez Carrién . IE Oswaldo Lima Ruiz
esde el conocimiento y re-conocimiento del cuerpo como un lugar para e . ‘
control de nuestros afectos y nuestras relaciones, para experimentar la libertad y Lima ) ) _ ' :E ]/Oligércl\c/)lgziusegle\/lr?;dr;)nado Begazo
la realizacion personal, la alegria que representa conocer y decidir; y ratificando 1. IE Jose Antonio Encinas IE José Abelardo Quifiones
gue lo privado es politico, Manuela Ramos asume que la sexualidad es parte g :E E;[\Fl{?rfs;gcd)a
fundamental de su apuesta politica. '
En estos 40 afios, el trabajo que ha desarrollado Manuela Ramos en sexualidad,
ha transitado varias etapas, que van desde i) la educacion popular cuestionando _ = : v
la subordinacién de la sexualidad femenina en un orden patriarcal; ii) la formacién A i 5 S ._:._,.I,L_I.!.._;
de promotoras de salud y la promocion de servicios comunitarios para la salud i Mt 5 > L T &
Q sexual y reproductiva de las mujeres; iii) la incidencia y asistencia técnica para Ve e fm'I_ ' ' I @!
promover y mejorar la calidad de atencion de los servicios publicos y la P e T sl L | =g !
exigibilidad de los derechos de las mujeres en la esfera publica desde la UL sl L i-f_a_u:ﬂ '

|

perspectiva de ciudadania femenina, incluyendo demandas al estado para
responder a las necesidades de educacion y salud sexual y reproductiva.

Por favor, métete con mis hijos y mis hijas

Las mujeres con las que Manuela trabajo en los distritos de Lima, nos decian
“Nuestros hijos e hijas también deben saber lo que estamos aprendiendo...” Y
fue asi que a pedido de ellas se iniciaron talleres con adolescentes. Se discutia la
inclusion de educacion sexual en los colegios. Los talleres se multiplicaron y
empezamos a producir materiales. Un colegio de Fe y Alegria nos pide abordar el

X‘K tema tanto con alumnos y alumnas, asi como con docentes, y luego replicamos
esta experiencia con organizaciones feministas en otras regiones.

Las condiciones en que se vive la maternidad, el embarazo en adolescentes,

producto de violacién la mayoria de las veces, y la mortalidad materna como
consecuencia del aborto clandestino nos impulsan conjuntamente con otras ’
organizaciones, a promover la educacion sexual integral y a desarrollar acciones

para su implementacion.

¢ Ato|eStenteliresponde SRIESNPIEEUNTASNSObre o trabid
realizado para del tema realizalO CHSESREFATSObre igual 8l
de género. [E Rinconada (San Juan de Miraflores). 2017
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Testimonios
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(( Aqui en la escuela yo creo que no hay
igualdad, porque cuando salimos al recreo,
’ s6lo los nifios se apropian de todo el patio y
las nifias no pueden jugar alli y eso no debe
ser asi, el patio debe ser para todos. 99

N

Nifio de 6 afios. San Juan de Miraflores.

(( Me ha abierto los ojos [...] antes yo era

un ciego porque tenia mucha
desinformacién sobre la importancia ‘
de promover los derechos sexuales y
reproductivos, la sexualidad... ,,

Docente de la IE San Francisco de Asis. Huanta

4 ¢ Hablar de las mujeres en la historia para mi

ha sido muy importante. Ahora sé que en

’ nuestra historia existieron y realizaron

aportes que merecen ser conocidos, y ellas
reconocidas... ,’

Alumna del 2do de Secundaria. IE El Nazareno.
San Juan de Miraflores.

Existen beneficios en el desarrollo
social cuando se transversaliza el
enfoque de género en toda institucion,
siendo primordial iniciar desde las
instituciones educativas. ,,

Regidora Ayda Rios Cdrdenas,
Municipalidad Provincial de Coronel Portillo-Ucayali.

€€ Yo cometia el error de decir gue me veo
gorda y mi hija comenzé a comer menos para

W no subir de peso; sin darme cuenta [...] yo no
r\ le di el ejemplo de que debemos querernos

como somos, eso tiene que ver con la
autoestima... ,,

Madre de familia de la IE Jorge Coquis Herrera.
Yo me comprometo a darme tiempo
para poder conversar con mis hijos. A
veces dejo que su mama lo haga, pero
veo que es importante que yo también ‘
hable con ellos para que sepan que me
importa que estén bien. 99

Padre de familia de la IE Oswaldo Lima Ruiz

El Programa “ESI” de Manuela Ramos

Con el objetivo de contribuir a reducir la vulneracion de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres, y generar cambios en la nifiez y la adolescencia,
etapas clave del ciclo de vida, en el afio 2014 se aprueba el Programa
Generando modelos y cambios intergeneracionales para la garantia de los
derechos sexuales, derechos reproductivos y la igualdad de género, mas
conocido como el programa ESI, que se implementd en 16 instituciones
educativas en Ayacucho (5), Lima (3) y Ucayali (8).

El programa apostaba por:

» Promover politicas regionales y locales que impulsen y respalden la
Educacion Sexual Integral en las instituciones educativas.

» Generar cambios en el sistema educativo a través de la implementacion de
la Educacion Sexual Integral en las instituciones educativas.
Disefiar una propuesta de Educacién Sexual Integral con enfoque de género,
derechos humanos e interculturalidad, involucrando a toda la comunidad
educativa
Fortalecer las organizaciones de la sociedad civil y promover su articulacién
en la vigilancia de la implementacion de la ESI.

En ese esfuerzo, nuestro equipo en las tres regiones y dependiendo de diversos
factores politicos, institucionales, y de la apertura de las autoridades, docentes
y padres/madres de familia, trabajé involucrando a las autoridades regionales y
locales, sensibilizando, capacitando y brindando asistencia técnica al personal
docente y directivo de las instituciones educativas; trabajando con padres,
madres y personas cuidadoras informandoles sobre la importancia de la ESl y
fortaleciendo sus capacidades para el didlogo, comunicacion vy relaciones
igualitarias.

|

Nifias de la IE Rinconada (San Juan de
Miraflores) exponiendo en el “Dia del logro” lo
aprendido en las sesiones de aprendizajes. 2017



El problema en cifras

El 12,7%" de las EI'9,8% de las El 23,9% de las El 9,0% de las peruanas
adolescentes de 15a  adolescentes de 15 o 19 jévenes del quintil  de 15y mas afios de
19 afios de edad, afios de edad en elarea 45 pobreyason  edad son analfabetas,
tenfan al menos un urbanay el 22,7% en el madres o se cifra superior tres
hijo o hija o estaban area rural tenian al encuentran veces mas alta que la
embarazadas de su menos un hijo o hija o embarazadas. de los hombres
primer hijo/a. estaban embarazadas de (2,9%).

su primer hijo/a.

En el departamento  En la provincia de Lima, el En el departamento

de Ayacucho, el analfabetismo afecta al de Ucayali, el
analfabetismo 3,2% de mujeresy al 0,9%  analfabetismo afecta
afecta al 18,7% de de hombres. Yen la al 7,2% de mujeres y
mujeres y al 4,9% de region Lima al 7,2% de al 2,7% de hombres.
hombres. mujeresy al 2,6% de
hombres.

Peru: Brechas de Género 2017. Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica — INEI, Lima 2017

!Porcentaje del total de adolescentes de 15 a 19 afios de edad. Fuente: Instituto Nacional de
Estadistica e Informdtica - Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar. Peru Brechas de género 2017.
INEI, Lima, setiembre 2017.

Nifjo' explica-claramente sobre la igualdad de
genero. |E Rinconada (San Juan de Miraflores). 2017

ESCUELA
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9256 estudiantes (105 de inicial, 4745 de primaria y 4406 de
secundaria) han completado procesos formativos de Educacion Sexual
Integral con enfoque de género, derechos e interculturalidad.

2704 estudiantes (1509 mujeres y 1195 hombres) han producido
afiches, poemas, canciones, sociodramas, y otras expresiones
culturales que cuestionan la desigualdad de género, que reconocen sus
derechos sexuales y reproductivos y destacan los beneficios de la ESI.

Se ha involucrado a 4049 padres y madres, De quienes tenemos
identificados por sexo a 2424 mujeres y 510 hombres, quedando por
desagregar 1475 padres y madres participantes.

90 autoridades regionales y locales sensibilizadas en Ia
importancia de la ESI.

Se ha incorporado la ESI en los instrumentos de gestion de las
instituciones educativas.

Se cuenta con ordenanzas regionales, distritales y resoluciones
directorales que declaran como prioridad la Educacion Sexual Integral
y respaldan su transversalizacion en las diferentes areas de
aprendizaje.

Sesiones de capacitacion, jornadas de trabajo para el desarrollo de la
ESI con la participaciéon de 939 docentes (591 mujeres y 348 hombres).

Docentes de distintas areas disefian 188 sesiones educativas y
proyectos de aprendizaje que abordan el enfoque de género,
sexualidad, derechos sexuales y reproductivos: 31 en Ayacucho, 58 en
Limay 100 en Ucayali.

Se ha incorporado la ESI en los tres niveles de la Educacién Basica
Regular (inicial, primaria y secundaria) y en las areas curriculares de
Comunicacion, Historia, Geografia y Economia, Matematica, Persona,
Familia y Relaciones Humanas, Ciencia, Tecnologia y Ambiente;
Educacion para el Trabajo, Fisica, Personal Social, Arte y Religidn.

Padres y madres cuentan con mayor informacién para mejorar el
didlogo y la comunicacion sobre sexualidad, identificando las barreras
de comunicacién con sus hijos/as, conocen argumentos a favor de la
igualdad de géneroy la ESI.

Se ha generado una hoja de ruta para la incidencia desde la sociedad
civil, a favor de la implementacion de la Educacion Sexual Integral, lo
cual permitid la exigencia y vigilancia social de este proceso.



Wy
r\}

N2,
~\Y

Logros de la experiencia de Manuela
a través del proyecto ESI

Nuestra experiencia ha sido extraordinaria y no ha estado exenta de resistencias y
dificultades; pero todo lo avanzado es producto del esfuerzo conjunto entre nuestro
equipo, las autoridades regionales, locales, las autoridades educativas, docentes,
estudiantes, padres, madres y la sociedad civil.

Los y las docentes reconocen que se han estado desarrollando conceptos erréneos,
mensajes conservadores, rigidos y autoritarios sobre los roles y la sexualidad de
hombresy mujeres, y que el programa les ha permitido transitar a una comprension
de la sexualidad como una dimensién fundamental de la vida de las personas que
debe ser abordada desde la escuela y con informacion cientifica y libre de tabues.

La incorporacion de la ESI en la practica pedagdgica, ha contribuido también a
actualizar y mejorar la preparacion para el ejercicio de la labor docente, porque les
ha permitido revisar material y les ha motivado a seguir investigando para preparar
mejor las sesiones educativas en esta y otras materias.

Las autoridades regionales, locales y educativas han respaldado el proceso, se ha
desarrollado un didlogo permanente que ha contribuido a que se brinden las
facilidades para la participacion de funcionarios/as en actividades con la sociedad
civil, que ha jugado un rol importante en la incidencia y vigilancia de la
implementacién de la ESly en la colocacion de prioridades sobre derechos de los/as
adolescentes en la agenda regional.

Las autoridades regionales, locales y educativas han respaldado el proceso, se ha
desarrollado un didlogo permanente que ha contribuido a que sebrinden las
facilidades para la participacion de funcionarios/as en actividades con la sociedad
civil, que ha jugado un rol importante en la incidencia y vigilancia de la
implementacién de la ESly en la colocacion de prioridades sobre derechos de los/as
adolescentes en la agenda regional.

Se han producido cambios en conocimientos, actitudes y practicas docentes,
orientadas hacia el respeto de los derechos sexuales de nifios/as y adolescentes; las
cuales han permitido que éstos/as desarrollen aprendizajes significativos en cuanto
al reconocimiento y respeto de sus derechos sexuales, autonomia, igualdad de

género y el reconocimiento de la ESI como un aprendizaje muy valioso para su vida.

Las instituciones educativas se han convertido en entornos favorables para
fortalecer el proceso formativo de sus estudiantes en la Educacion Sexual Integral.
Docentes de diversas especialidades han transversalizado la ESI en diferentes
sesiones educativas, paulatinamente han incorporado el enfoque de género y han
desarrollado una mirada critica frente a situaciones de desigualdad vy
discriminacion, las mismas que son abordadas en las sesiones educativas.

La transformacién y apertura de los/as docentes ha permitido que se den a conocer
situaciones de vulneracion de derechos, que reconozcan sefiales de alerta y
tomen las medidas correspondientes.

La maternidad o embarazo en la adolescencia constituye un riesgo para la vida
y la salud de las adolescentes; no sélo porque las predispone a una mayor
morbimortalidad materna, sino porque un embarazo y maternidad a edad tan
temprana las aleja de la escolaridad y de la preparacion para mejores
oportunidades de ingresos, convirtiéndose en un factor de reproduccion
intergeneracional de la pobreza.

La Educacion Sexual Integral, ademads de ayudar a la prevencién del embarazo
en adolescentes, contribuye desde la infancia a la construccién de proyectos de
vida desde el autonocimiento y la responsabilidad; desde la autonomia y el
ejercicio del podery la ciudadania. Si estas competencias no se adquieren desde
la infancia, serd muy dificil que las personas desarrollen proyectos de vida
satisfactorios en el marco de relaciones de igualdad vy libertad.

La escuela, la comunidad, los padres y las madres tienen un rol fundamental en
esto; y la politica educativa posee las herramientas necesarias para su
implementacion a nivel nacional.

Por ello, el programa asumio el desafio de abordar la sexualidad mas alla del
enfoque centrado al riesgo; se puso énfasis en la sexualidad desde una
perspectiva multidimensional que permita a las y los estudiantes contar con
herramientas para que desarrollen habilidades para la vida y sean capaces de
actuar con autonomia, se asuman como sujetos de derechos y ejerzan una
sexualidad segura, responsable, placentera y sin riesgos.

El programa Generando modelos y cambios intergeneracionales para la garantia
de los derechos sexuales, derechos reproductivos y la igualdad de género, nos
ha permitido comprobar junto a otras experiencias desarrolladas por
instituciones aliadas, que la ESI es posible en el Peru.

La maternidad en la adolescencia [...] tiene multiples obstaculos
para su reduccidn especialmente cuando se produce en un
contexto de ausencia de planes de educacion sexual en la escuela 'y
de programas de salud sexual y reproductiva para adolescentes,

hombres y mujeres, que aseguren informacion pertinente y acceso
a métodos anticonceptivos seguros.

Perti: Brechas de Género 2017.
Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica — INEI, Lima 2017.

éPor qué la Educacion Sexual Integral es
indispensable en nuestro pais?



Un Estado laico que garantice la ESI
con enfoque cientifico y basado en evidencias

La ESI se basa en evidencias cientificas

Asegurar la efectiva implementacidn de programas de educacién
integral para la sexualidad, reconociendo la afectividad, desde la
primera infancia, respetando la autonomia progresiva del nifio y
las decisiones informadas de adolescentes y jévenes sobre su
sexualidad, con enfoque participativo, intercultural, de género y
de derechos humanos.

Consenso de Montevideo, Medidas Prioritarias,
seccion B sobre Derechos, Necesidades, responsabilidades
y demandas de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, numeral 11.
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El aporte de la ESI visto desde otro lado de la politica

Carecer de escolaridad o tener la primaria incompleta aumenta notablemente
las probabilidades de tener al primer hijo en la adolescencia.

Los/as adolescentes consideran al docente como fuente de informacion en
sexualidad y prevencién del embarazo, sin embargo, el 40% de los docentes no
considera que estén preparados adecuadamente.

Uno de los factores determinantes en el andlisis del embarazo en adolescentes
es la capacidad de respuesta de las instituciones gubernamentales (educacion,
salud, mujer y poblaciones vulnerables) y de las organizaciones comunitarias,
asi como los factores familiares, a los que se viene dando mayor importancia.

Es necesario realizar mayores esfuerzos para mejorar la respuesta del Sector
Educacion para garantizar el acceso, la permanencia y la culminacion de los
estudios de la Educacién Basica; y mejorar la calidad educativa en el marco de
un enfoque de construccién de ciudadania, el desarrollo de competencias
para la autonomia, el desarrollo del juicio critico y la puesta en préactica de un
proyecto de vida.

No contamos con estudios sobre inicio sexual forzado y embarazo
adolescente, pero se estima que muchos de los embarazos en menores de 14
afios son producto de relaciones sexuales no consentidas.

Plan Multisectorial para la prevencion del embarazo en adolescentes 2013-2021. Aprobado por Decreto Supremo N°012-2013-SA.

ftp://ftp2.minsa.gob.pe/normaslegales/2013/DS012_2013_SA_EP_c.pdf

El enfoque de género y la educacidn sexual integral en
tiempos de fundamentalismo religioso.

El reconocimiento publico de la importancia de la igualdad de género como
resultado de las politicas publicas, de la educacién sexual integral como un
derecho humano vy la existencia de la diversidad sexual y la necesaria
proteccién de los derechos sexuales y reproductivos de todas las personas,
deriva en la exigencia de que la escuela se convierta también en un espacio
para la educacion sexual basada en la ciencia y no en el prejuicio. El sector
Educacion ha respondido a ello incorporando el enfoque de género como
transversal en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica, y ello ha puesto a
las politicas publicas, al enfoque de géneroy a las organizaciones feministas, en
el centro de los ataques de grupos fundamentalistas.

La ideologia de género no existe, lo que existe es el miedo, el odio y la
discriminacion; y la Educacion Sexual Integral es una herramienta fundamental
para liberarnos de la ignorancia, la violencia y la injusticia que afecta
principalmente a las mujeres desde sus primeros aflos de vida. Impedir su
implementacion es atentar contra la igualdad y la democracia, es promover el
retorno del sometimiento de las mujeres y la subordinacion de todo lo
considerado como femenino, que tanto nos estd costando desmontar a lo largo
de siglos.



