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Según una encuesta nacional del Movimiento Manuela Ramos y el Instituto de Estudios 
Peruanos (2021), el 54% de la población peruana se encuentra en contra de la legalización 
del aborto en caso de que el embarazo sea producto de una violación y el 67% se encuentra 
en contra del aborto en cualquier circunstancia que la mujer decida. Esta encuesta identifica 
mayor rechazo entre las zonas rurales, especialmente en la zona norte y oriente del país (70% 
en desacuerdo hacia la legalización del aborto en cualquier circunstancia), así como entre 
personas mayores de 40 años y provenientes de los niveles socioeconómicos más bajos (D y 
E) (Movimiento Manuela Ramos & IEP, 2021). 

En términos legales, en el Perú, el aborto continúa siendo un delito estipulado en el Código 
Penal Peruano; sin embargo, el sistema internacional de derechos humanos permite 
su despenalización y establece que, en los países donde está despenalizado, debe ser 
reglamentado, ya que la normatividad es uno de los elementos que permiten que las mujeres no 
vean obstaculizada su decisión de abortar. Existe también un marco normativo que determina 
que el Estado peruano debe sujetarse a los acuerdos del Comité de Derechos Humanos, el 
cual supervisa la aplicación del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos por los 
Estados parte del mismo, y también a lo dispuesto así por la Corte Interamericana de Derechos 
Humanos de la OEA.

1.2. 	 Metodología: escuchar y dar voz a las mujeres
Para ello, el recojo de testimonios tuvo dos momentos: los testimonios breves a través de 
talleres implementados por el Movimiento Manuela Ramos, y las entrevistas a profundidad 
llevadas a cabo por el equipo de investigación. En total, el estudio contó con 155 mujeres 
participantes de las regiones de Ayacucho, Lima y Ucayali.

REGIÓN TESTIMONIOS BREVES ENTREVISTAS PARTICIPANTES

AYACUCHO 106 4 110

LIMA 28 3 31

UCAYALI 9 5 14

Total 143 12 155



VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS

13



VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS VOCES QUE ROMPEN ESTIGMASVOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS

14



VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS

15



1616

VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS



17

Elena:



18



19



20



21



22

VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS



VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS

23



VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS

24



VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS

25



VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS

26



VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS

27



VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS

28



VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS VOCES QUE ROMPEN ESTIGMAS

29

2 Para mayor detalle acerca de la experiencia emocional asociada al aborto véase el capítulo 5.
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