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jo doméstico no remunerado que realizan las personas en el país, a 
través de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo. Es decir, para crear 
la Cuenta Satélite del Trabajo Doméstico No Remunerado. El artículo 4 
de dicho reglamento establece que: 

“la Cuenta Satélite del Trabajo Doméstico No Remunerado cuantifi ca 
el valor generado por el trabajo no remunerado de mujeres y hombres 
del hogar, en la producción de servicios domésticos para uso 
propio, teniendo en cuenta el tiempo de trabajo que estos emplean. 
La medición de este tiempo permite obtener información de las 
características del trabajo doméstico de acuerdo a diferentes variables 
como: sexo, edad, nivel educativo, ubicación geográfi ca, así como 
valores agregados que no forman parte de la frontera de producción, 
pero que pueden ser relacionados con el PBI”.

El reglamento también señala que la Encuesta de Uso del Tiempo se 
realizará cada cinco años. Sin embargo, la única encuesta de ese 
tipo realizada en nuestro país fue en 2010.

El uso del tiempo de las mujeres

Hacía falta aún la valoración del tiempo de las mujeres, que el 
Producto Bruto Interno visibilice el aporte económico del trabajo 
doméstico no remunerado realizado por las mujeres, como lo 
señaló el Plan Nacional de Igualdad de Género (PLANIG) 2012-2017.

A través de la investigación “El impacto del uso del tiempo de las 
mujeres en el Perú”141 , técnicos del INEI, Manuela Ramos y el Centro de 
Investigaciones Sociológicas, Económicas, Políticas y Antropológicas 
(Cisepa) revisaron la cuantifi cación del valor agregado generado 
dentro de un hogar, sobre la base del recálculo que se hace del salario 
promedio de trabajadoras del hogar; para llegar a esta valoración 
del uso del tiempo de las mujeres. Este estudio fue registrado 
posteriormente en una publicación del mismo nombre.

141 Beltrán, A y Lavado, P. (2014). El impacto del uso del tiempo de las mujeres en 
el Perú: Un recurso escaso y poco valorado en la economía nacional. INEI, Movimiento 
Manuela Ramos y Cisepa. https://repositorio.up.edu.pe/handle/11354/967

Beltrán y Lavado, autores de este estudio142, estimaron, en 2013, el 
valor asociado al tiempo dedicado a las labores del hogar bajo los 
enfoques del costo de oportunidad y costo de  reemplazo. Así, se 
determinó que el Producto Bruto del Hogar (PBH) constituye un monto 
que oscila entre 65,000 y 129,000 millones de soles, representando 
entre 16% y 31% del PBI.

En junio de 2016 143, el INEI y el Ministerio de la Mujer presentaron la 
investigación estadística “Cuenta Satélite del Trabajo Doméstico No 
Remunerado”. Tras revisar nuevamente la ENUT 2010, se actualizó 
el valor del trabajo doméstico no remunerado, representando ese 
año, el 20.4% del PBI.

Para la construcción de la Cuenta Satélite de Trabajo Doméstico No 
Remunerado fue necesario conocer el tiempo en horas que dedican 
hombres y mujeres a las labores domésticas (determinadas en la ENUT 
2010), así como la remuneración promedio por hora de las distintas 
actividades económicas: se estableció que el valor del trabajo aportado 
por las mujeres en la producción de servicios domésticos para su propio 
consumo, fue 2.2 veces mayor al de los hombres. Esto representa unos 
58,807 millones de soles.

142  Ídem, p. 7.
143 INEI (23/06/2016). El INEI y el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulner-
ables presentaron la Cuenta    Satélite del Trabajo Doméstico No Remunerado. https://
www.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-inei-y-el-ministerio-de-la-mujer-y-poblaciones-vul-
nerables-presentaron-la-cuenta-satelite-del-trabajo-domestico-no-remunerado-9169/

Carteles demandando valoración del trabajo doméstico
Archivo Manuela Ramos
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En el área urbana se 
generó el 73.3% del valor 
del trabajo doméstico no 
remunerado, siendo la 
contribución del trabajo 
doméstico de la mujer 
2.3 veces mayor a la del 
hombre.

La información aporta-
da al establecer cuánto 
representa este traba-
jo, anteriormente una 
información absoluta-
mente invisibilizada, se 
está aplicando en di-
versos ámbitos, como 
las pensiones alimen-
tarias. En marzo del 
2017144, el Congreso de 
la República aprobó la 
Ley N° 30550, que modifi ca el Código Civil para incorporar en las 
resoluciones judiciales sobre pensiones alimentarias, el criterio del 
aporte por trabajo doméstico no remunerado. El padre o la madre 
que ejerce la tenencia de los hijos, aporta a la pensión de alimen-
tos con las labores que realiza en casa. Estas labores, que siguen 
siendo no remuneradas, deben ser consideradas por el sistema ju-
dicial como un aporte económico específico. Esta ley tiene como 
antecedente la propuesta impulsada por Manuela Ramos como 
parte de la campaña de reconocimiento y valoración del aporte de 
las mujeres a la economía con su trabajo doméstico no remunerado.

144 Gestión (8/03/2017). Pensión de alimentos incluirá valorización del trabajo 
doméstico. https://gestion.pe/tendencias/management-empleo/pension-alimentos-inclu-
ira-valorizacion-domestico-130281-noticia/?ref=gesr 

Empoderamiento y autonomía económica de las 
mujeres

Capacitación. Arpilleras: cuadros que hablan

“Generación de Ingresos” fue una propuesta para buscar la autonomía 
económica de las mujeres. En 1985145, algunas promotoras barriales 
capacitadas en cursos y talleres por Manuela Ramos, impulsadas por  
Alicia y Victoria Villanueva, crearon el proyecto piloto “Producción y 
venta de artesanías de la mujer”.

Así fue como 15 promotoras barriales de los clubes Micaela Bastidas 
(Collique) y Mujeres Cristianas de Ollantay y Mujeres Virgen del Buen 
Paso (ambas de Pamplona Alta) recibieron capacitación en creación 
productiva, organización y gestión empresarial y perspectiva de 
género. La producción artesanal de estas mujeres tuvo gran impacto y 
generó alta demanda.

145  Villanueva, A. (1995). Es necesario darnos un empujoncito. Movimiento Manu-
ela Ramos, p. 20.

Nota del diario Perú21 sobre trabajo doméstico

Taller “Mujeres Creativas” cuando estaban en local de Manuela Ramos
Archivo Manuela Ramos
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En 1986146, diez de las participantes de este proyecto piloto formaron el 
“Taller Artesanal Mujeres Creativas”147 para confeccionar arpilleras 
con un doble objetivo: generar sus ingresos económicos y luchar por 
un cambio y desarrollo de la mujer en la sociedad.

La arpillería148 es el arte que hicieron conocido mujeres de barrios 
populares, que consiste en confeccionar un cuadro con aplicaciones o 
superposiciones de fi guras de retazos de diversas telas que se cosen 
y bordan sobre un soporte de tela mayor, componiendo escenas de 
temática política, social y costumbrista. Las Mujeres Creativas que 
se reunían en Manuela Ramos eligieron temas reivindicativos y de 
protesta contra la violencia hacia la mujer.149

Alicia Villanueva, cofundadora de Manuela Ramos y quien inculcó la 
idea para hacer arpilleras, cuenta que organizaciones e iglesias ubica-
das principalmente en Europa 
les encargaban y compraban 
los cuadros. Este proyecto sur-
gió, resaltó, cuando buscaban 
autonomía económica “para 
no pedir dinero al marido has-
ta para el pasaje, cuando se 
desplazaban al centro de Lima 
para las marchas, por ejemplo”. 
Ella había estudiado artes plásti-
cas. Las artesanas comenza-
ron a crear muñecas y cosían 
y bordaban con algodón y tela 
blanca. “Algunas recibieron 
clases de administración y con-
tabilidad. Muy rápido pasaron 
de la producción artesanal a 
vender sus productos”, agregó.

146  Ídem, p. 26-27.
147  Ídem, p. 9.
148 Blogspot Arte y Antropología 
(2010). Ríos Acuña, Shirley (3/5/10). 
Arpillera peruana. https://arteyantro-
pologia2010.blogspot.com/2010/05/
apillera-peruana.html
149  Villanueva, A. (1995), p. 35.

Otras 12 mujeres se incorporaron al taller a fi nes de 1987. Sus 
trabajos recorrieron varios países. Cuando la crisis económica redujo 
la demanda de arpilleras, diversifi caron su producción, buscaron 
nuevos diseños, realizaron artesanía utilitaria y estamparon arpillería 
en polos y chompas. Crearon arpilleras grandes para ser usadas como 
banderolas institucionales o como medio para la refl exión.

Con el tiempo se autonomizaron de Manuela Ramos, aunque ellas sienten 
que aún son Manuelas. Ante el éxito que tuvieron, sus integrantes se 
constituyeron como “Asociación Mujeres Creativas”, una organización 
civil sin fi nes de lucro; usaron libros de actas, elaboraron manual de 
funciones, un reglamento, elaboraron una planilla de salarios y crearon 
un fondo de salud. Con apoyo de organizaciones cooperantes, el 
producto de sus ventas y asesoradas por Manuela Ramos, compraron 
una casa para su taller. Ganaban la mitad del sueldo mínimo150 (en 1992). 
Tenían derechos laborales, seguro social y recibían la tercera parte de 
su sueldo por enfermedad o muerte de un familiar151. Hoy, más de 30 
años después de iniciar su taller, las Mujeres Creativas siguen creando.

Lograr la autonomía económica

“Sin autonomía económica no hay verdadera autonomía. Si uno no 
tiene dinero para movilizarse, para no depender del marido, para no 
depender de los padres, si no tienes autonomía económica, realmente 
es más difícil lograr tus sueños, sueños que deben ir acompañados de 
una actitud emprendedora, perseverante, luchadora”. 152

La autonomía económica de la mujer es un derecho humano 
fundamental por ser un factor decisivo para la toma de decisiones con 
independencia, pero las mujeres no tienen una participación visible 
ni justa en el mundo económico. Ser el 50% de la población no les ha 
garantizado derechos, cientos de miles de mujeres aún constituyen un 
sector importante de los grupos sin ingresos propios.153

150  Villanueva, A. (1995), pp. 38-39.
151  Ídem, pp. 59-63
152 Blog de Manuela Ramos (17/12/2020). Artesanas Las Manuelas ganan Premio 
de Bienal Iberoamericana de Diseño. https://blogdemanuelaramos.com/2020/12/17/
artesanas-las-manuelas-ganan- premio-de- bienal-iberoamericana-de-diseno/
153 Villanueva A. Documento de trabajo: Acercamiento al concepto de autonomía 
económica de las mujeres, pp. 2-3.

Arpillera elaborada en 1984 por 
“Mujeres Creativas” 
Archivo Alicia Villanueva.
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La IV Conferencia Mundial sobre la 
Mujer en Beijing (1995) reconoció 
que las políticas económicas im-
pactan de manera diferenciada en 
hombres y mujeres, con brechas 
signifi cativas en el acceso económi-
co y en la distribución del tiempo en 
los hogares. Se reconoció que las 
mujeres contribuyen al trabajo re-
munerado, pero sobre todo al tra-
bajo doméstico no remunerado154. 
La Encuesta Nacional del Uso del Ti-
empo (ENUT) de 2010155 determinó 
que los hombres solo realizan 15 
horas con 53 minutos semanales 
de trabajo doméstico no remuner-
ado, frente a las 39 horas con 28 
minutos que realizan las mujeres.

Los impactos negativos de la economía en las mujeres encuentran su 
origen en la división sexual del trabajo. A las mujeres se les reserva las 
actividades de reproducción y de cuidado familiar sin remuneración 
alguna. El Estado debe lograr la igualdad de género y garantizar los 
derechos económicos de las mujeres.

La mirada integral sobre estos derechos hizo que, en el 2000, Manuela 
Ramos dedicara el curso internacional “Mujer y Derechos Humanos”, 
que se realizaba cada año (1995-2012), a los derechos económicos 
y sociales, teniendo como invitadas a varias economistas feministas, 
que en ese momento discutían los temas de desarrollo y el enfoque de 
capacidades y su vínculo con los derechos humanos.

Manuela Ramos capacitó a miles de mujeres en todo el país en gestión 
empresarial y comercialización en forma integral, con enfoque de género. 
En 1986, se elaboraron módulos de capacitación en gestión empresarial y 
se publicaron los manuales de capacitación “No te olvides del mercadeo” y 
“¿Sabes cuánto cuesta tu producto?”, dedicado a las artesanas. 156

154 Ídem
155 Velazco, Jackeline; Velazco, Julia; Berrocal, Lupe y Yáñez, Ana María (2013). 
El uso del tiempo de las mujeres. Análisis metodológico de la valoración económica 
del trabajo gratuito y datos de la I ENUT. Movimiento Manuela Ramos, p. 36.
156  Villanueva A. Documento de trabajo: Compartiendo nuestra historia. Un servi-
cio de apoyo integral a la mujer empresaria 1991-2000, p. 4.

El abordaje del trabajo para acompañar a las mujeres en su búsqueda 
de generación de ingresos, primero, y luego en sus emprendimientos a 
través de créditos fue a lo largo de los años: capacitación y asesoramiento 
a las mujeres para la comercialización de sus productos.157

Comercialización
El Huayrurillo, primera vitrina de venta de productos

La experiencia piloto con el taller Mujeres Creativas contemplaba 
apoyar la búsqueda de canales de comercialización para sus 
productos artesanales158. Alicia Villanueva relata que, desde 1986, un 
ambiente del local de Manuela Ramos en Breña se había convertido 
en una pequeña tienda artesanal de los productos del taller Mujeres 
Creativas. Lo conocían como “El Huayrurillo”, nombre quechua de la 
semilla roja y negra de la buena suerte.

Una vez al año se realizaba, con artesanas procedentes de 
distintos puntos de Lima, la Feria Manos Artesanas, otra vitrina de 
comercialización, esta con artesanas de todo Lima.

157  Ídem, p. 3.
158  Ídem, p. 3.

Participante en taller, elaborando una arpillera
Archivo Manuela Ramos

Integrantes del Taller “Mujeres Creativas”
Archivo Manuela Ramos
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La Casa de la Mujer Artesana

En 1993159, con apoyo de la cooperación alemana, Manuela Ramos 
adquirió un local más grande, destinado a ser sala de exposición 
y comercialización de productos artesanales y apoyo logístico de 
las organizaciones de mujeres artesanas, la “Casa de la Mujer 
Artesana”.160

La Casa de la Mujer Artesana cerró sus actividades en 2003 y reabrió 
en 2011 para vender chompas tejidas, muñecos tejidos y accesorios 
hechos a mano, entre otros productos artesanales. 

“Era un showroom donde podíamos recibir a algunos clientes locales y 
también del exterior, se trabajaba mucho para lograr la exportación. 
Se convirtió en un espacio dedicado a la comercialización de 
productos tejidos a mano por emprendedoras artesanas de Puno”.161

159  Villanueva, A. (1995), p. 38.
160  Villanueva, A. Documento de trabajo: Compartiendo nuestra historia. Un 
servicio de apoyo integral a la mujer empresaria 1991-2000, p. 3.
161  Alicia Villanueva en entrevista.

Mujeres luchadoras de Puno

Un nuevo proyecto, esta vez en Puno, se inició en el año 2011162: asistencia 
técnica a mujeres quechuas y aymaras artesanas. Se les enseñó a tejer 
pequeños muñecos con fi bras de alpaca, pues se identifi có que era un 
nicho en el mercado. Las artesanas necesitaban asesoría de diseñadores, 
capacitación en diseño y mercados para exportar sus tejidos.

“Teníamos la meta de capacitar a estas mujeres y ver la comercialización 
de sus artesanías. Logramos conseguir clientes para sus productos y 
estuvieron trabajando para la exportación y algunas incluso participando 
en ferias durante varios años. Queríamos consolidar la experiencia 
para que ellas puedan seguir trabajando juntas y ya independizadas de 
la asesoría de Manuela Ramos. Se crearon organizaciones que luego 
se inscribieron como asociaciones en Registros Públicos y después, 24 
organizaciones puneñas se juntaron y formaron URAQAM Las Manuelas. 
Sí, ellas mismas eligieron llamarse así: Unión Regional de Artesanas 
Quechuas y Aymaras Las Manuelas. En esos momentos también se dio el 
proyecto con España, con otro grupo de mujeres”163  (Victoria Villanueva).

162  Villanueva, A. (1995), pp. 47-48.
163  Victoria Villanueva en entrevista.

Inauguración de la Casa de la Mujer Artesana Manuela Ramos, 1993
Archivo Manuela Ramos

Mujeres del Proyecto Puno 
Archivo Manuela Ramos



Nuestro aporte al movimiento feminista y a la conquista de los 
derechos de las mujeres: 43 años de lucha

CONSTRUYENDO MEMORIA. El Movimiento Manuela Ramos, su aporte a la historia del 
movimiento feminista y a la conquista de los derechos de las mujeres en el Perú

174 175

El 26 de abril del 2017164, un grupo de artesanas presentes en 
24 organizaciones en ocho provincias y 19 distritos de Puno se 
constituyeron como URAQAM, la red de artesanas más grande del 
Altiplano, para incrementar su producción. También eran dueñas de 
la empresa PITIRIS, con la que harían sus ventas de manera directa.

El otro grupo de artesanas puneñas, lideradas por Nélida Cruz y 
acompañadas por Alicia Villanueva, entabló una alianza estratégica con 
el Instituto de Diseño Europeo (IED) de Madrid en 2013 para capacitar a 
artesanas de las zonas de Mazocruz y Conduriri. Tres estudiantes de la 
Escuela de Moda trabajaron con 100 artesanas alpaqueras en talleres 
de teñido y color. Sus productos han llegado a exponerse en ferias de 
Europa y Nueva York.

 En abril de 2017 terminaron su relación con Manuela Ramos y pasaron a 
llamarse “Las Manuelas”. Durante el Foro de Innovaciones Tecnológicas 
Perú Moda de ese año, presentaron su proyecto, denominado 
Plataforma de codiseño entre artesanas peruanas (puneñas) y 
diseñadores españoles165. En diciembre de 2020, ganaron el Premio 
Bienal Iberoamericano de Diseño, elegidas entre 420 participantes

164  Villanueva, A. (1995), pp. 46-47.
165 Facebook Casa de la Mujer Artesana – Manuela Ramos (17/04/2017). https://
www.facebook.com/149514071749560/videos/1538250652875888

Concursos de emprendimientos económicos liderados 
por mujeres y otras experiencias

Manuela Ramos participa desde 1994 en el Grupo de Trabajo 
Latinoamericano (GTL) sobre Educación, Economía y Género 
de la Red de Educación Popular entre Mujeres (REPEM). Entre 
1998 y 2003, REPEM organizó seis concursos nacionales de 
emprendimientos económicos liderados por mujeres “Así se hace”, 
en forma simultánea en siete países. Manuela Ramos coorganizaba 
los concursos que se realizaron en el Perú.

Las mujeres empresarias desarrollaron con el tiempo sus propias redes: 
las fi nalistas de los concursos formaron en 2013 la Asociación Qori 
Warmi. Las empresarias de Lima Sur, que participaban en la dinámica 
“Martes femeninos”, formaron en 2002, la Asociación Mujer y Empresa.

Entre otras experiencias de capacitación y comercialización destaca 
también la crianza de cuyes que emprendieron las mujeres partici-
pantes en los servicios de la Casa del Bien-Estar (CBE) de Los Moro-
chucos, Ayacucho (2001-2007). Además de la crianza de cuyes, ellas 
fueron capacitadas y emprendieron pequeños negocios, biohuertos, 
confeccionaron atuendos típicos y elaboraron productos lácteos.

Microcréditos con educación, enfoque de género y 
perspectiva feminista

Las mujeres empresarias de Lima Sur

Empezando la década de los 90 (1991), ante la crisis económica, 
Manuela Ramos diseñó un proyecto de apoyo integral a la mujer 
empresaria de escasos recursos económicos y lo presentó 
al concurso del Programa de Pequeños Proyectos del Banco 
Interamericano de Desarrollo (BID).

En diciembre de 1992166, Mujer y Sociedad, Perú Mujer, SEPAR y 
Manuela Ramos fi rmaron un convenio de cooperación por tres años 
con el BID. Con estos fondos, las Manuelas implementaron un proyecto 
para dar créditos a mujeres en situación de pobreza de distritos 

166  Villanueva, A (1996). Nos sentimos empresarias y no solo amas de casa. Movi-
miento Manuela Ramos, p.16

Artesanas “Las Manuelas” mostrando el trabajo realizado con diseñadores del 
Instituto de Diseño Europeo, Perú Moda 2019 
Archivo Manuela Ramos
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del sur de Lima que dirigían sus propias empresas, dedicadas a 
actividades productivas y/o de servicios. “Las conocimos como ‘las 
empresarias de Villa El Salvador’”, recuerda Alicia Villanueva.

El objetivo era lograr que estas microempresarias se incorporasen 
al desarrollo económico, se articularan entre sí para aportar 
propuestas y también que fortalecieran su identidad de género y 
elevaran su autoestima167. Se les brindó créditos, asistencia técnica, 
fortalecimiento institucional, capacitación y asesoría. 

En noviembre de 1993 se otorgaron los primeros créditos (montos 
entre 300 y 4000 dólares). Al año siguiente empezó la capacitación168, 
abordando tres ejes: gestión empresarial, técnicas de producción 
y derechos de las mujeres169. Además, Manuela Ramos organizaba 
encuentros mensuales en su local entre ellas, que se denominaron 
“Martes Femeninos”, y editaba un boletín mensual “Mujer y Empresa”.170

167  Ídem, p. 18
168  Ídem, pp. 17-18
169  Ídem, p. 34.
170  Villanueva, A. Documento de trabajo: Compartiendo nuestra historia. Un servi-
cio de apoyo integral a la mujer empresaria 1991-2000. Manuela Ramos, p. 4.

Se realizaron visitas de asesoría sobre todo a las empresarias de 
confecciones, calzado y carpintería, y se les daba información sobre 
cursos y talleres en oferta, así como información sobre oportunidades 
de participación en ferias y programas estatales.

Hasta 1998, cuando concluyó el convenio con el BID, se atendió a 
2728 mujeres, otorgándose 7400 créditos por un total de 5,524,060 
dólares. Se calcula que, hasta el 2000, un total de 1984 empresarias 
habían sido asesoradas y más de 10 mil empresarias habían asistido 
a los cursos o talleres de capacitación.171

“No solo se les daba créditos, también recibían asistencia técnica 
y capacitación. Ellas, las mujeres de Lima Sur, de Villa El Salvador, 
fueron el primer programa de crédito de Manuela Ramos”. 172

Con este proyecto, Manuela Ramos se inició en el otorgamiento de 
créditos en forma masiva y acompañó la experiencia de las mujeres 
en asumir la responsabilidad de un crédito.

MercoMujer

A finales del Siglo XX, Manuela Ramos venía trabajando en el 
empoderamiento de mujeres de las comunidades más pobres del 
país para que asumieran la defensa de sus derechos sexuales y 
reproductivos, a través del proyecto Reprosalud, cuando se planteó 
la posibilidad de ver con ellas alguna estrategia complementaria de 
generación de ingresos.

Así fue como inició actividades en 1997 MercoMujer, un proyecto 
piloto de Bancos Comunales, para ofrecer a estas mujeres, que vivían 
en situación de pobreza, en zonas rurales, dinero en la modalidad de 
créditos para impulsar el ahorro y movilizar sus emprendimientos. 
Así, ellas ganarían en autoestima y empoderamiento. Tenía también 
una línea de Desarrollo de Productos.173

171  Ídem, p. 4.
172  Alicia Villanueva en entrevista.
173  Movimiento Manuela Ramos (2006). Una historia para ser contada - 10 años 
de Reprosalud, p. 19.

Emprendedora de Villa El Salvador, Proyecto Créditos BID, 1993
Archivo Manuela Ramos
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Se capacitaba a mujeres en técnicas para la producción de artesanías, 
apoyándolas también en la colocación de sus productos en mercados 
internacionales. Se consideró el sistema de entrega de créditos como 
mecanismo de apoyo al desarrollo de actividades de generación 
de ingresos, y se seleccionó la metodología de Bancos Comunales, 
porque permitía canalizar los préstamos a través de un sistema de 
microcréditos comunitario con una garantía solidaria. Con los ingresos 
que se generasen, las mujeres podrían contar con dinero para hacer 
pequeños negocios y aumentar sus ingresos para poder usar una 
parte de estos en el cuidado de su salud reproductiva.

De esta forma, desde 1997, Manuela Ramos localizó su propuesta de 
Banca Comunal en diversos departamentos del país.

Los Bancos Comunales

Para potenciar el sistema de microcréditos, las Manuelas visitaron 
experiencias similares en Bolivia y Colombia, y también experiencias 
nacionales (Finca Perú, Alternativa), lo que les permitió defi nir su 
propuesta de Bancos Comunales.

Un Banco Comunal es una agrupación de mujeres de bajos 
ingresos que se reúnen para operar un sistema de crédito, ahorro 
y capacitación en zonas rurales y periurbanas del país (no abarca 
Lima). Las mujeres que integran el Banco Comunal son “socias” 
entre sí. Las socias se conocen entre ellas. Así se origina el 
concepto de grupo solidario, que comprende la atención y cuidado 
de todas sobre todos los emprendimientos económicos de ese 
banco y, fundamentalmente, sobre la vida de las mujeres que están 
a cargo de los mismos.

En palabras de Richard Webb, en el libro El árbol de mostaza, se 
aplica la metodología de banca comunal, porque se asigna la 
responsabilidad de las decisiones del crédito y del manejo de los 
depósitos de ahorro a todos los integrantes de la banca comunal174. 
Y esto permite reducir el riesgo, pues todo el grupo puede asegurar 
que cada integrante amortice el préstamo y los ahorros grupales 
se usan como garantía.

174  Webb, R. et al. (2009). El Árbol de Mostaza. Historia de las Microfi nanzas en 
el Perú. Universidad de San Martín de Porres.

La Banca Comunal (BC) es un sistema crediticio con el que han 
trabajado principalmente ONG de desarrollo175, como Manuela 
Ramos, en la medida en que las poblaciones  a las que llega, sobre 
todo del área rural, mujeres campesinas y del área urbana, 
mujeres con iniciativas de emprendimientos económicos, son poco 
atractivas y los grupos son considerados de alto riesgo por el 
sector bancario y sector microfinanciero comercial.

A nivel mundial, la propuesta fue desarrollada por Muhammad 
Yunus, Premio Nobel de la Paz 2006. En 1973, Yunus empezó con un 
préstamo de $ 27 a 42 mujeres de una pequeña aldea. Primero él 
mismo fue garante de los préstamos. Tras 10 años, en 1983 fundó 
el Grameen Bank, en Bangladesh, llamado el “banco de los pobres”, 
con la modalidad de bancos comunales.176

La Banca Comunal es, en otras palabras, una herramienta de 
inclusión financiera, que incorpora y permite el acceso al crédito a 
mujeres de sectores populares.177

175  CrediMujer Manuela Ramos (2020). Documento de trabajo: Banca comunal 
en MMR del modelo general al modelo base, intermedio y avanzado: frente a las 
necesidades de las mujeres, p. 14.
176  Ídem, p. 16.
177  Ídem, p. 16.

Mujeres integrantes de un Banco Comunal CrediMujer Manuela Ramos en Yunguyo
Archivo Manuela Ramos
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Hoy en día, el modelo de Banca Comunal se ha extendido a 20 regiones 
del país y llega a 180 mil mujeres con iniciativas empresariales (datos 
de 2019)178. Y existen 10,473 bancos comunales.

CrediMujer, unidad especializada en microfinanzas de Manuela 
Ramos, tiene registrados 1283 bancos comunales a junio de 2021, 
con los que trabaja para que sus socias accedan a créditos con 
educación, enfoque de género y perspectiva feminista.

CrediMujer, una unidad especializada en microfi nanzas

Cuando terminó el Convenio con Reprosalud, en 2005, se realizó una 
evaluación fi nanciera al programa CrediMujer, por pedido de USAID 
(cooperación que fi nanció Reprosalud) que fue realizada por la Escuela 
de Administración de Negocios (ESAN). Las conclusiones mostraron que 
el programa estaba bien gestionado, que tenía fortaleza y potencial, lo 
que permitió mantener el fondo acumulado por concepto de intereses 
durante la vigencia del proyecto (hasta el año 2000) y continuar actuando 
como una Unidad Especializada de Microfi nanzas de Manuela Ramos. 

Desde el año 2000, CrediMujer Manuela Ramos actúa planifi cando y 
llevando a cabo el proceso de entrega y recuperación de los créditos 
con educación para mujeres de bajos ingresos, acompañado de infor-

178  Ídem, p. 16.

mación y refl exión para 
fortalecer sus capaci-
dades y habilidades, en 
una propuesta integrada 
de servicios.

Las actividades de crédi-
to se orientaron al desar-
rollo de iniciativas de ne-
gocios y de empresas de 
mujeres emprendedoras, 
en diversas zonas del país.

En forma autososteni-
da, CrediMujer realiza 
todos los procesos y funciones para la movilización de los créditos, 
desde el planeamiento hasta la evaluación, pasando por elaborar 
manuales y monitorear iniciativas y emprendimientos, sin perder de 
vista la concepción y la práctica feminista.

Los recursos de asistencia técnica se destinan a apuntalar las 
capacidades productivas y empresariales de las mujeres. Esta 
asistencia técnica se brinda en forma de acompañamiento, capac-
itación y sesiones de reflexión e información. Las socias resaltan 
lo importante de los temas que se brindan mensualmente y el cam-
bio que ha generado en sus vidas:

“Hay leyes para las mujeres...mi derecho primero, pues a la vida, 
señorita; a la libertad, a la libertad de expresión… he despertado, 
señorita, cuando he ido a la Manuela...” 179   

La necesidad de ir más allá del solo crédito es un principio de trabajo 
que se refuerza en forma constante y permanente. Los créditos 
en el banco comunal son escalonados, se promueve el ahorro y el 
manejo de la cuenta interna, está dirigido a mujeres de sectores 
rurales y urbanos populares. Es manejado por las socias del BC, 
con la facilitación, supervisión y asesoría del equipo institucional.

179  Bruna Chique, socia de banco comunal de la Región Puno.

Fuente: CrediMujer Manuela Ramos

Participante en taller, elaborando una arpillera
Archivo Manuela Ramos
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Los créditos se han diversificado para atender las necesidades y 
demandas de las mujeres de las zonas rurales. CrediMujer llega a 
diferentes regiones en la Costa, la Sierra y la Amazonía: La Libertad, 
Lambayeque, Puno, Amazonas, San Martín y Ucayali.

“Antes del banco, solamente era un sencillo (…). Ahora, ya manejo mi 
plata para comprar mi mercadería, o sea yo, es mi dinero, es propio 
mío. Ahora, vendo ropa, casacas, sábanas; vendo también en mi casa 
víveres, cosas heladas. La verdad que antes, cuando inicié, lo que 
vendía era mi gelatina, mis gaseosas, mis chupetes, mi refresco. Eso 
fue en un inicio y con eso me proyecté a hacer otras cosas”180

Una propuesta de crédito feminista

Desde sus inicios, la propuesta de brindar acceso al crédito a mujeres 
de bajos ingresos se enmarcó en una propuesta feminista: brindar 
a las mujeres acceso y control a recursos económicos, en especial 
el acceso al crédito, como un derecho para generar su autonomía y 
empoderamiento económico. El eslogan “no hay verdadera autonomía 
sin autonomía económica”, es un principio que sigue orientando su 
trabajo de canalización de créditos para mujeres.

180  Socia Santos Vílchez.

CrediMujer se guía, para su trabajo, por el mismo norte feminista 
de toda la organización: empoderar a las mujeres para la toma de 
decisiones, para que las mujeres sean autónomas y transiten hacia 
cambios de posición en sus relaciones personales, con sus parejas 
e hijos, en sus relaciones sociales, económicas y políticas, precisa 
Gloria Díaz, gerente de CrediMujer.

En 2020, antes de la pandemia, se realizó el estudio “El impacto 
de CrediMujer - Manuela Ramos en la vida y el empoderamiento 
de las mujeres socias de los Bancos Comunales”181, el mismo que 
reveló que un 55% de 128 socias de Bancos Comunales CrediMujer 
encuestadas, señalaba que las sesiones y talleres educativos habían 
fortalecido sus habilidades para el manejo del negocio y educación 
fi nanciera, y un 38% dijo que se habían fortalecido sus habilidades 
relacionadas a la agenda de género.

Gloria Díaz, Gerente de CrediMujer nos comenta los resultados del 
estudio, las encuestadas señalaron que las decisiones sobre el control 
de los activos de sus negocios, las toman ellas, en un 81% sobre el uso 
de equipos y materiales del negocio; 79% decide sobre las ganancias 
del negocio y 85% decide sobre la reinversión en el negocio. El 70% 
afi rma que comparte responsabilidades con su pareja en las tareas 
domésticas. Las decisiones sobre los gastos las toman en pareja en 
un 60% y en un 24% solo ellas.

Este estudio confi rma que la posibilidad de que las mujeres accedan 
y dispongan de recursos monetarios en un proceso realizado con 
enfoque de género y perspectiva feminista las fortalece y las ayuda a 
tomar decisiones sobre sus vidas y sus emprendimientos.

Más de 130 mil mujeres empoderadas por la vía de la 
autonomía económica

Manuela Ramos ha llegado así a miles de mujeres que no accedían al 
crédito comercial. A junio de 2021, el número de socias de Bancos 
Comunales en todo el país asciende a 17,325 mujeres de culturas y 
lenguas diferentes.

181  Alvarado, J et al. (2020). El impacto de CrediMUJER - Manuela Ramos en la vida 
y el empoderamiento de las mujeres socias de los BBCC. CrediMujer Manuela Ramos.

Reunión de socias de un Banco Comunal de CrediMujer Manuela Ramos, 2020
Archivo Manuela Ramos
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Desde que se inició la Unidad de Financiamiento CrediMujer 
Manuela Ramos en el 2000, se ha atendido a 139,567 mujeres a 
través de los Bancos Comunales, colocando 961 millones de soles 
en créditos.

El trabajo de CrediMujer ha merecido diferentes premios y 
reconocimientos: en 2004 fue seleccionada entre las 100 Mejores 
Instituciones de Microfinanza de América Latina y el Caribe, según 
la revista del BID “Microempresas América: Las Top 100” y entre 
los años 2006 a 2013 calificó entre las 20 mejores instituciones de 
microfinanzas, en distintas categorías. En 2010 recibió el Premio a 
la Excelencia en Microfinanzas “Mejores Prácticas en Desempeño 
Social”, otorgado por el Fondo Multilateral de Inversiones FOMIN, 
miembro del grupo BID. Y en 2015 la APCI (Agencia Peruana de 
Cooperación Internacional) otorgó a CrediMujer el Premio Inclusión 
en el Concurso “Experiencias exitosas de ONG”, por la experiencia 
de los Bancos Comunales. También ha recibido certificados de 
Transparencia, Responsabilidad Financiera y Desempeño Social 
otorgados por las instituciones The MixAmérica Latina y el Caribe 
- COPEME y Ford Foundation.

El crédito con enfoque de género y perspectiva feminista es una 
herramienta para el desarrollo integral de las mujeres, para su 
empoderamiento y para la igualdad sustantiva de las mujeres.

Hace más de 40 años empezamos a reunirnos y desarrollar talleres 
y encuentros con el objetivo de mejorar nuestras vidas y la vida 
de muchas otras mujeres, al inicio de los barrios de Lima y luego 
de las diferentes provincias de nuestro país. Así de simple. No 
imaginábamos que estábamos dando inicio a una organización que 
hasta ahora se mantiene vigente. 

Este texto se suma a trabajos precedentes como las publicaciones 
“Casi como jugando” y “40 años caminando por la igualdad”, ambos 
de la autoría de Victoria Villanueva, esfuerzos por registrar el 
trabajo realizado y algunos de nuestros aportes. Las ideas se han 
tejido con la experiencia de las mujeres de base con quienes hemos 
compartido alegrías y esperanzas.  Ellas nos inspiraron. Ellas nos 
contagiaron su fuerza por un mundo con igualdad y justicia para 
nosotras. A ellas nuestro reconocimiento y agradecimiento.  

Confiamos en que quienes nos lean y aún no tengan organización o 
colectiva, se animen a formar una, a tejer redes.  Manuela cambió 
nuestras vidas y contribuyó a cambiar las vidas de otras mujeres, 
y ellas, las de otras mujeres en costa, sierra y selva. 

Les invitamos a seguir caminando juntes por igualdad, justicia y 
vida digna para todes. 

Fuente: CrediMujer Manuela Ramos
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Hace más de 40 años empezamos a reunirnos y desarrollar talleres 
y encuentros con el objetivo de mejorar nuestras vidas y la vida 
de muchas otras mujeres, al inicio de los barrios de Lima y luego 
de las diferentes provincias de nuestro país. Así de simple. No 
imaginábamos que estábamos dando inicio a una organización que 
hasta ahora se mantiene vigente. 

Este texto se suma a trabajos precedentes como las publicaciones 
“Casi como jugando” y “40 años caminando por la igualdad”, ambos 
de la autoría de Victoria Villanueva, esfuerzos por registrar el 
trabajo realizado y algunos de nuestros aportes. Las ideas se han 
tejido con la experiencia de las mujeres de base con quienes hemos 
compartido alegrías y esperanzas.  Ellas nos inspiraron. Ellas nos 
contagiaron su fuerza por un mundo con igualdad y justicia para 
nosotras. A ellas nuestro reconocimiento y agradecimiento.  
Confiamos en que quienes nos lean y aún no tengan organización o 
colectiva, se animen a formar una, a tejer redes.  Manuela cambió 
nuestras vidas y contribuyó a cambiar las vidas de otras mujeres, 
y ellas, las de otras mujeres en costa, sierra y selva. 

Les invitamos a seguir caminando juntes por igualdad, justicia y 
vida digna para todes. 

Manuela Ramos, 
un camino hacia la 
igualdad



Nuestro aporte al movimiento feminista y a la conquista de los 
derechos de las mujeres: 43 años de lucha

CONSTRUYENDO MEMORIA. El Movimiento Manuela Ramos, su aporte a la historia del 
movimiento feminista y a la conquista de los derechos de las mujeres en el Perú

188 189

Bibliografía
Bermúdez, V. 

(1998). La regulación jurídica del aborto en América Latina y el 
Caribe. Estudio Comparativo. CLADEM.

(2019). Género y poder: la igualdad política de las mujeres. Palestra.

Blondet, C. (2002). El encanto del dictador: Mujeres y política en la década 
de Fujimori. IEP

Blondet, C. Y Montero, C. (1994). La situación de la mujer en el Perú 1980-
1994. Documento de trabajo Nº 68. IEP.

Bruce, J. (2001). Documento de trabajo Population Council “Sola no eres 
nada, juntas fl otamos: El Movimiento Manuela Ramos”.

Cardich, R. y Carrasco, F. (1993). Visiones del aborto: Desde las mujeres.
Movimiento Manuela Ramos.

Chávez, S. (2007). Apuntes para la acción: El derecho de las mujeres a un 
aborto legal. PROMSEX.

Dador, J. (2012) La penalización del feminicidio en el Perú, historia de un 
debate inacabado. Movimiento Manuela Ramos. 

Dughi, Pilar. “Manuela Ramos en la década de los 90”. Revista Quehacer, 
p. 124.

Galdos, S. (1996). Mi cuerpo es mi territorio: Pautas de prevención del 
abuso sexual hacia los niños y niñas. Movimiento Manuela Ramos.

Gutiérrez, R. (2000). Mejorar la salud, transformar la vida. Movimiento 
Manuela Ramos.

Jaramillo, C. y Valenzuela M. (2019). Documento de trabajo ONPE: 
Las cuotas electorales: un análisis multinivel de los efectos de su 
aplicación.

Jubb N., D’Angelo A., Camacho G., Yánez G., Macassi I., Hernández K., 
McDowell C., Molina, Y., Pasinato W. (2008). Mapeo Regional de las 
Comisarías de la Mujer en América Latina. CEPLAES.

Merino, B. (1997). Matrimonio y violación. El debate del artículo 178 del 
Código Penal Peruano. Movimiento Manuela Ramos, Unicef.

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2010). Principales 
resultados de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo. 

Movimiento Manuela Ramos
(1982-1986) Boletines Manuela Ramos. N° 3, 4, 5, 7, 8, 14 y 19.  

(1983) Folleto Defi éndete “¡tú puedes!”.

(1983) Folleto La mujer, la gran ausente.

(1986). 10 guías para trabajar educación sexual con adolescentes. 

(1987). Directorio Mujeres que trabajan con mujeres.

(1998). Poder político con perfume de mujer, las cuotas en el Perú.

(2006). 10 años de Reprosalud. Una historia para ser contada. 

(2013). l Seminario Internacional Trabajo No Remunerado y Cuentas 
Nacionales: El aporte invisible de las mujeres a la economía nacional.

(2015). Invisible: El trabajo no remunerado, su valor económico y las 
mujeres.

(2018). 40 años caminando por la igualdad. Exposición fotográfi ca y 
documental.

(2018). Transversalización de la Educación Sexual Integral: estrategia 
y cambios producidos.

Villanueva, Alicia 
(1995) Es necesario darnos un empujoncito. Movimiento Manuela 
Ramos.

(1996) Nos sentimos empresarias y no solo amas de casa. Movimiento 
Manuela Ramos.

(2000) Documento de trabajo: Compartiendo nuestra historia. 
Un servicio de apoyo integral a la mujer empresaria 1991 – 2000. 
Movimiento Manuela Ramos.



Nuestro aporte al movimiento feminista y a la conquista de los 
derechos de las mujeres: 43 años de lucha

CONSTRUYENDO MEMORIA. El Movimiento Manuela Ramos, su aporte a la historia del 
movimiento feminista y a la conquista de los derechos de las mujeres en el Perú

190 191

Nos sentimos empresarias, y no solo amas de casa. Movimiento 
Manuela Ramos.

Documento de trabajo: Acercamiento al concepto de autonomía 
económica de las mujeres. Movimiento Manuela Ramos.

Villanueva, Victoria
(1995) Casi como jugando: una historia a través de la capacitación. 
Movimiento Manuela Ramos.

(2018) 40 años caminando por la igualdad. Movimiento Manuela Ramos.

Webb, R.; Conger, L.; Inga, P (2009). El Árbol de Mostaza. Historia de las 
Microfinanzas en el Perú. Universidad de San Martín de Porres.

Yáñez, A. (2001). Mujeres y política, el poder escurridizo. Volumen II. 
Movimiento Manuela Ramos.

Publicaciones digitales consultadas

Agencia Andina (14/11/19). Presidente Vizcarra: Gobierno está 
comprometido con la igualdad de género. Consulta:  10/09/21.  https://
andina.pe/agencia/noticia-presidente-vizcarra-gobierno-esta-
comprometido-con-igualdad-genero-774017.aspx

Beltrán Barco, Arlette y Lavado Padilla, Pablo (2014) El impacto del uso del 
tiempo de las mujeres en el Perú: Un recurso escaso y poco valorado en 
la economía nacional. Lima: INEI, Movimiento Manuela Ramos y CISEPA. 
Consulta: 5/9/21 https://repositorio.up.edu.pe/handle/11354/967

Blog Arte y Antropología. Ríos Acuña, Sirley (3/5/10) Arpillera 
peruana. Consulta: 6/9/21  https://arteyantropologia2010.blogspot.
com/2010/05/apillera-peruana.html

Blondet, Cecilia & Montero C. La situación de la mujer en el Perú 1980 – 
1994. Documento de trabajo Nº 68. Instituto de Estudios Peruanos.

Boletín de la Organización Mundial de la Salud. García Funegra P. 
“Infecciones del tracto reproductivo en mujeres rurales del altiplano, 
la selva y lacosta del Perú” (2004). Recuperado el 14.08.21  https://
apps.who.int/iris/handle/10665/269185

Budlender, Debbie (2004). Why we should care about unpaid work? 
Harare: UNIFEM. Citado por Velazco Jackeline, Velazco Julia, 
Berrocal Lupe y Yáñez Ana María (2013) en El uso del tiempo de 
las mujeres. Análisis metodológico de la valoración económica del 
trabajo gratuito y datos de la I ENUT.

Cáceres Paredes, Joel (2019). Hacia la valorización del trabajo 
doméstico del hogar. Boletín Informativo Laboral,N°87.P.4. Consulta: 
5/9/21 https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/fi le/305432/
Hacía_la_valorización_del_trabajo_domésti co-del_hogar.pdf

Cancioneros.com (15/07/2014). Festival más mujer. Artistas peruanos 
por el reconocimiento del trabajo no remunerado de las mujeres. https://
www.cancioneros.com/co/6436/2/festival-mas-mujer-artistas-
peruanos-por-el-reconocimiento-del-trabajo-no-remunerado-de-
las-mujeres   

Carrasquer, Pilar (2003). Otra mirada a la vida de las mujeres. 
Trabajo y empleo: la doble presencia femenina. Una aproximación 
a la realidad laboral de las mujeres. Extraído de Ayuntamiento de 
Valencia. Jornadas de Difusión y Estudios de Género “Otra mirada 
a la vida de las mujeres”. Consulta: 5/9/21  https://core.ac.uk/
download/pdf/78531788.pdf

CENDOC Mujer. Documento de trabajo “Taller: Estrategias del movimiento 
feminista en torno a la maternidad voluntaria”.

Cervantes, R.; Watanabe, T.; Denegri J. “Muerte materna y muerte 
perinatal en los hospitales del Perú”. Citado en “Visiones del aborto”, 
Cardich, C. y Carrasco, F.

CMP Flora Tristán, Movimiento Manuela Ramos, ACS Calandria, 
(2017). Situación del acoso político hacia las mujeres en el Perú para 
su participación política igualitaria y libre de violencias. https://issuu.
com/paridadperu/docs/informe__epu

Consenso de Quito. Décima Conferencia Regional sobre la Mujer de 
América Latina y el Caribe. Consulta:  09/09/21. https://www.cepal.
org/sites/default/fi les/events/fi les/consensodequito.pdf



Nuestro aporte al movimiento feminista y a la conquista de los 
derechos de las mujeres: 43 años de lucha

CONSTRUYENDO MEMORIA. El Movimiento Manuela Ramos, su aporte a la historia del 
movimiento feminista y a la conquista de los derechos de las mujeres en el Perú

192 193

Defensoría del Pueblo:

Informe Defensorial Nº 27. La aplicación de la anticoncepción quirúrgica 
y los derechos reproductivos II, pp. 76-78. https://www.gob.pe/
institucion/defensoria-del-pueblo/informes-publicaciones/1060147-
informe-defensorial-n-27

Informe Defensorial Nº 122: La Cuota de Género en el Perú: 
Supervisión de las Elecciones Regionales y Municipales Provinciales 
2006.https://www.cepal.org/sites/default/files/events/files/
consensodequito.pdf

Diario Ofi cial El Peruano (6/9/14). Reglamento de la Ley 29700. http://
spij.minjus.gob.pe/normas/textos/060914T.pdf   

Dossier de prensa “¡Basta ya! El machismo mata” (2011). 
Movimiento Manuela Ramos. fi le:///C:/Users/Mabel%20Barreto/
Downloads/73427554-Dossier-de-prensa-de-la-Campana-Basta-ya-

El Búho. Calle, Gabriela y Cáceres, Mabel. “Mujeres en política: ¿La 
ley de paridad y alternancia garantiza la representación política?”. 
Consulta:  01/09/21 https://elbuho.pe/2021/04/elecciones-2021-
mujeres-en-politica-ley-de-paridad-y-alternancia-garantiza-la-
representacion-politica/

Enfoque Derecho. Mendoza, Verónika.  (15 de abril, 2015). Consulta:  
01/09/21 https://www.enfoquederecho.com/2015/04/15/
entrevista-a-veronika-mendoza-participacion-igualitaria/

García Funegra, P. (2004). “Infecciones del tracto reproductivo en 
mujeres rurales del altiplano, la selva y la costa del Perú”. Boletín OMS. 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/269185

Gestión (8/03/2017). Pensión de alimentos incluirá valorización del 
trabajo doméstico. https://gestion.pe/tendencias/management-
empleo/pension-alimentos-incluira-valorizacion-domestico-
130281-noticia/?ref=gesr

Ipsos Global (2020). Miradas globales sobre el aborto. https://www.
ipsos.com/es-pe/miradas-globales-sobre-el-aborto

Ideele. Revista Nº 290. Wiesse P. y Saravia G. (febrero, 2019). 
Lourdes Flores: “Le doy gracias a Dios todas las noches por 
no haber ganado una elección”. Consulta: 13.08.21 https://
revistaideele.com/ideele/content/lourdes-flores-%E2%80%9Cle-
doy-gracias-dios-todas-las-noches-por-no-haber-ganado-una-
elecci%C3%B3n%E2%80%9D

Instituto Nacional de Estadística  e Informática INEI:

2012. Perú: Encuesta Demográfi ca y de Salud familiar. 

2020.  Perú: Encuesta Demográfi ca y de Salud familiar.

23.06.2016. El INEI y el Ministerio de la Mujer y Poblaciones 
Vulnerables presentaron la Cuenta    Satélite del Trabajo Doméstico 
No Remunerado. https://www.inei.gob.pe/prensa/noticias/
el-inei-y-el-ministerio-de-la-mujer-y-poblaciones-vulnerables-
presentaron-la-cuenta-satelite-del-trabajo-domestico-no-
remunerado-9169/

Ipsos Global. (2020). Miradas Globales sobre el aborto. Consulta: 07.09.21. 
https://www.ipsos.com/es-pe/miradas-globales-sobre-el-aborto

La República (29.03.21) Conoce al colegio que logró reducir los 
embarazos adolescentes de 15% a 0 https://larepublica.pe/
sociedad/751769-el-colegio-nacional-en-sjm-que-redujo-su-tasa-
embarazo- adolescente-de-15-0/

Movimiento Manuela Ramos: 
Blog de Manuela Ramos 

(21.05.18) Más de 9,000 estudiantes completaron formación 
en educación sexual integral en sus colegios. https://
blogdemanuelaramos.com/2018/05/21/mas-de-9000- 
estudiantes- completaron-formacion-en-educacion-sexual-
integral-en-sus-colegios/

(17/12/2020). Artesanas Las Manuelas ganan Premio de Bienal 
Iberoamericana de Diseño. https://blogdemanuelaramos.
com/2020/12/17/artesanas-las-manuelas-ganan- premio-de- 
bienal-iberoamericana-de-diseno/



Nuestro aporte al movimiento feminista y a la conquista de los 
derechos de las mujeres: 43 años de lucha

CONSTRUYENDO MEMORIA. El Movimiento Manuela Ramos, su aporte a la historia del 
movimiento feminista y a la conquista de los derechos de las mujeres en el Perú

194 195

Documento de trabajo: Banca comunal en MMR del modelo general a: 
modelo base, intermedio y avanzado: frente a las necesidades de las 
mujeres. 2020. CrediMujer Manuela Ramos. 

Documento de trabajo: Alvarado, J.; Díaz J.; Azurita, A. y Pintado, M. (2020). 
El impacto de CrediMUJER - Manuela Ramos en la vida y el empoderamiento 
de las mujeres socias de los BBCC. CrediMujer Manuela Ramos.

Nota de prensa MINSA: “Salud sexual y reproductiva mejoró en zonas de 
mayor pobreza del país”, 26 de mayo 2005. Consulta: 13.08.21 https://
www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/42798-salud- sexual-y- 
reproductiva-mejoro-en-zonas-de-mayor-pobreza-del-pais

Ojo Público. Escalante M. “El 24% de mujeres en el Perú no accede a 
métodos anticonceptivos” (19marzo 2018). Consulta: 13.08.21 https://
ojo-publico.com/642/el-24-de-mujeres-en-el-peru-no- accede-
metodos- anticonceptivos (Con información del portal de salud 
Medicamentalia).

Pata Amarilla

(26 de junio, 2021) Miloslavich, Diana. Diálogo con el JNE: 
reconociendo los derechos políticos de las mujeres. Consulta:  
01/09/21. https://www.patamarilla.com/2021/06/dialogo-con-
el-jne-reconociendo-los-derechos-politicos-de-las-mujeres/

(28 de setiembre, 2021) Miloslavich, Diana. Decidir nos hizo libres. 
Consulta:  01/09/21.  https://www.patamarilla.com/2021/09/
decidir-nos-hizo-libres/

PROMSEX (2012). Aborto Terapéutico: El camino recorrido por el acceso 
a un derecho. https://promsex.org/wp-content/uploads/2013/10/
CronologiadelAborto.pdf

RPP (03/09/21). Este colegio usó la educación y redujo a cero los casos 
de embarazo adolescente. https://rpp.pe/vital/salud/colegio-redujo-
a-cero-los-embarazos-adolescentes-como-hizo-noticia- 991025

TV Perú (10/09/16). Colegio redujo a cero embarazos en escolares 
https://tvperu.gob.pe/noticias/locales/colegio-redujo-a-cero-
embarazos-en-escolares TV Perú 

Wayka 

(2020) El Nazareno: La escuela que previno el embarazo adolescente 
y la deserción estudiantil.  https://wayka.pe/nazareno-escuela-
previno-embarazo-adolescente-desercion-educacion-sexual- 
integral/

(29.05.21) Colegio de San Juan de Mirafl ores eliminó totalmente su 
tasa de embarazo adolescente https://wayka.pe/colegio-de-san-
juan-de-mirafl ores-elimino-totalmente-su-tasa-de- embarazo-
adolescente/






